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कैहबनेट मंतूूी कूयाम हसंह
राणा आज शहर मेू
झज््र। िदििाि को हदियाणा
सिकाि मे् कृदर एिं दकसाि

कल्याण मंत््ी
क्याम दसंह
िाणा झज््ि
िौिे पि िहे्गे।
कैदबिेट मंत््ी
भािपा दिला
काय्ाथलय मे्

आयोदित काय्ाथलय मे् बतौि
मुख्यादतदि दशिकत किे्गे। इस
मौके पि पाट््ी के िदिष्् पिादधकािी
मौिूि िहे्गे। काय्थक््म मे् पाट््ी की
आगामी िणिीितयो् पि मंिि भी
दकया िाएगा। 
अवैध हहथयार सहहत
युवक हगरफूतार 

बहादुरगढ़। पुदलस की अपिाध
िांच शाखा प््िम िे अिैध
हदियाि सदहत एक आिोपी को
दगिफ्ताि दकया है। आिोपी के
दखलाफ बािली िािे म्े केस िि्थ
दकया गया है। उसे अिालत मे् पेश
कििे के बाि न्यादयक दहिासत मे्
भेि दिया गया है। सीआईए प््भािी
सुिील कुमाि के अिुसाि, उन्हे्
सूचिा दमली िी दक गुर्ग््ाम के
दििासी दहमांशु के पास अिैध
हदियाि है। िह दफलहाल बािली
केएमपी फ्लाईओिि के िीचे है
औि बाढ्सा िािे की दफिाक मे् है।
इस सूचिा पि टीम िहां गई औि
उसे काबू दकया। आिोपी के पास
एक अिैध दपस््ौल बिामि हुई है।
पुिलस अिधकािियो् िे कहा दक
अिैध कामो् म्े दलप्त लोगो् को
दिले म्े सहि िही् दकया िाएगा। 
गोरैया साइट पर आज
लगाए जाएंगे पौधे
बहादुरगढ़। इलाके म्े बढ्ते
प््िूरण के बीच कुछ संस्िाएं
हदियाली को बढ्ािा िेिे पि िोि िे
िही है्। क्लीि एंड ग््ीि ट््स्ट की
ओि से बहािुिगढ् इलाके म्े दपछले
कुछ िर््ो् से इस दिशा मे् उत्कृष््
काय्थ दकया गया है। कई दमिी
िंगल ि पाक्क दिकदसत दकए है्।
अब क्लीि एंड ग््ीि ट््स्ट औि
संघर्थशील ििकल्याण सेिा
सदमदत की ओि से गोिैया ग््ीि
बेल्ट को दमिी िंगल के र्प मे्
तब्िील दकया िा िहा है। यहां
लगाताि पौधे लगाए िा िहे ह्ै।
इसी कड्ी मे् िदििाि छह िुलाई
को काफी संख्या मे् पौधे लगाए
िाएंगे। एल एंड टी कंपिी, संग
दििकािी सत्संग भिि सदहत 
कुछ अनय् संस्िाएं भी इसमे्
सहयोग किे्गी।

खबर संकूूेप

11

12

हरे पेड़ काटने से सुनसान दिखने लगा शहर
का शहीिी पाक़क, लोगो़ की भावनाएं आहत

सैहनक नगर की गहलयोू मूे भरा सीवर का
दूहूिात पानी, बदबू से सांस लेना भी मुशूककल
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िल्ड्थ दमदलट््ी कुक्ती चै्दपयिदशप मे्
मेडल िीतिे िाले मोदहत पहलिाि
का बुपदिया स्सित ियिीि अखाड्े
मे् अदभिंिि दकया गया। कोच औि
कुक्ती प््ेदमयो् िे पिक दििेता का
सम्माि किते हुए उसके उज्््िल
भदिष्य की कामिा की।

ििअसल, िम्थिी मे् 22 से 29
िूि तक 38िी् िल्ड्थ दमदलट््ी कुक्ती
चै्दपयिदशप आयोदित हुई िी।
तमाम िेशो् की सेिाओ् से िुड्े
पहलिािो् िे इसम्े भाग दलया।
झज््ि दिले के मोदहत पहलिाि िे
भी भाितीय सेिा की ओि से भाग
लेते हुए 65 केिी फ््ी स्टाइल मे् िेश

के दलए कांस्य पिक िीता। उसकी
िीत से कोच, पदििि ि सािी
पहलिाि खुश िे।  अखाडे् मे्
पहुंचिे पि उसका िोििाि स्िागत

दकया गया। कोच ियिीि, िीते
प््धाि, कोच ििीि, मिु, संिीत,
दििय, खालसा, िणधीि, संिीप ि
दबिे्द्् पहलिाि आदि िे मोदहत को

िीत की बधाई िेते हुए उज्््िल
भदिष्य की कामिा की। कोच
ियिीि िे बताया दक मोदहत झज््ि
दिले के गांि र्द्डयािास से है। 

दपछले कुछ िर््ो् से उिके पास
प््ेस्कटस कि िहा है। दिश्् स््ि पि
लगाताि मेडल िीतकि िेश का
िाम िोशि कि िहा है। िह िल्ड्थ
चै्दपयिदशप औि एदशया
चै्दपयिदशप मे् भी मेडल हादसल
कि चुका है। मोदहत बेहि होिहाि
है। उसका सपिा ओलंदपक मे् िेश
के दलए मेडल िीतिा है। यकीिि
िह आिे िाले समय मे् उिके इस
सपिे को पूिा किेगा।

n बुजुग्ग बोले- पूरा पाक्क ही उजाड् नदया, देखिे मात्् से ही आंखो् मे् आंसू आ रहे nआरोिपयो् पर कड्ी कार्गवाई की मांग 
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बीते् दििो् शहि के ऐदतहादसक शहीिी पाक्क
से काटे गए हिे भिे पेड्ो् को लेकि पाक्क मे्
घूमिे आिे िाले लोग काफी आहत है। लोगो्
का कहिा है दक दिि पेड्ो् को िेखकि मि
खुश होता िा औि दििके िीचे बैठकि
योगाभ्यास किते िे, िही् अब पेड् िही् दिखिे
से िुख होता है। एक बुिुग्थ िे कहा दक पूिा
पाक्क ही उिाड् दिया, िेखिे मात्् से ही आंखो्
मे् आंसू आ िाते है। िही् पाक्क मे् घूम िही एक
मदहला िे कहा दक पाक््ो की सुंििता पेड् पौधो्
से होती है, िब पेड् पौधे ही िही् हो्गे तो घि
की छत पि ही िा घूम ले्गे। इतिी िूि आिे का
क्या फायिा। मदहला िे कहा दक गद्मथयो् की
छदु््ियो् के िौिाि बच््ो् के साि आिे की इस
पाक्क म्े शुर्आत की। बड्ा पदिसि, हिे भिे
पेड्ो् के बीच घूमिे का आिंि ही कुछ औि
िा। अब बच््ो् के स्कूल खुलिे के बाि
शदििाि िब आिा हुआ िेखा तो पूिा मंिि ही
बिला हुआ िा। बड्े बड्े पेड् कटे हुए िे।
दिसको िेखकि िुख हुआ। हालांदक मदहला
िे खुलकि अपिी िाय िखी, लेदकि िाम औि
फोटो प््कादशत कििे पि मिा कि दिया। यही्
िही् एक बुिुग्थ िे कहा दक िब पेड् काटे िा

िहे िे तो उन्हो्िे पेड् काटिे से मिा भी दकया।
लेदकि पेड् काट िहे लोगो् िे दिभाग से
अिुमदत होिे की बात कह िी। दिसको लेकि
सभी चुप हो गए। उन्हो्िे कहा दक दबिा बड्े
बड्े पेड् कटिे से पाक्क िीिाि सा हो गया है,
पाक्क मे् आिे का भी मि िही् किता। िही्
पाक्क मे् मौिूि कुछ लोगो् िे यह भी कहा दक
िातो् िात यह काय्थ हुआ है। दिसको लेकि
हमिे चिचा की है। दशकायत दलखी िा चुकी
है। िल्ि ही समाधाि दशदिि मे् डीसी के
माध्यम से दशकायत िी िाएगी।

झज््र। शहर के शहीदी पाक्क म्े काटे गए हरे भरे पेड्। फाईि फोटो। झज््र। शहर के शहीदी पाक्क म्े कटर से काटा गया भारी भरकम पेड्।

पारूिदोू ने राषूूूूपहत, पीएम के नाम दे रखीू है हशकायत
महामनहम राष््््पनत, प््धािमंत््ी भारत सरकार, सीएम हनरयाणा सरकार, वि मंत््ी हनरयाणा

सरकार, उपायुक्त झज््र, सीपी झज््र, एसडीएम झज््र, डीएमसी झज््र, ईओ िगर पनररद
झज््र के िाम भेजी नशकायत मे् बताया गया है नक शहर के नदल्ली रोड् क्सथत ऐनतहानसक शहीदी
पाक्क से करीब दस से ज्यादा हरे भरे और बड्े पेड्ो् को अवैध र्प से काट नदया गया। साथ ही उि
पेड्ो् से एकन््तत हुई लकन्डयो् को काटिे के बाद दो ट््ानलयो् म्े भरकर एक आरा मशीि मे् भेज
नदया गया। नदि दहाड्े हुए इस कृत्य से जहां पय्ाघवरण प््ेनमयो् के ह््दय को भारी आघात पहुंचा है।
वही्, यह स्पि्् िही् है नक आनखरकार नकसके इशारे पर नकसिे इतिी बड्ी लापरवाही की है।
ऐसे म्े उन्हे् भी सुरन््कत नकया जाए और प््यास हो नक भनवष्य मे् इस पाक्क से एक भी पेड् िही् कटे्।
नशकायत पर वाड्घ पार्घद जयपाल नसंह, वाड्घ पार्घद नकशोर सैिी, वाड्घ पार्घद शनश बाला, पार्घद मंजू
बाला सनहत अन्य प््बुद््जिो् के हस््ाक््र है।
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शहि के सैदिक िगि की गदलयो् म्े सीिि का
िूदरत पािी िमा होिे से लोगो् को पिेशािी हो
िही है। लोगो् का कहिा है दक कई बाि
संबंदधत दिभाग के अदधकादियो् से समस्या के
समाधाि की मांग की, लेदकि अदधकािी
सुििाई िही् कि िहे है्। इससे लोगो् की
समस्या कम होिे के बिाय बढती िा िही है। 
सीिि का पािी सैदिक िगि के लोगो् के दलए

पिेशािी का सबब बि गया है। मुख्य ि साइड
की गदलयो् मे् सीिि का पािी भििे से लोगो्
का दिकलिा मुस्ककल हो गया है। स्िािीय
दििासी ििे्द्् दसंह, िोहताश, महेश, मिोि
शम्ाथ, अशोक, अिीत दसंह औि िामफल िे
बताया दक कॉलोिी मे् पािी की दिकासी की
उदचत व्यिस्िा िही् है। गंिा पािी िमा होिे से
गम््ी मे् कॉलोिी मे् बीमािी फैलिे का खतिा भी
बिा हुआ है। इस गंिे पािी से उठती बिबू से
सांस लेिा भी मुस्ककल हो िाता ह।ै गली मे् से
आिा-िािा भी कदठि हो गया है। यहां मुख्य
गली औि एप््ोच गली मे् सीिि ओििफ्लो की
समस्या कई दििो् से बिी हुई है। 

nमुख्य गली और एप््ोच गली से निकलिा हुआ दूभर n बीमािरयां फैलिे का खतरा 

बहादुरगढ़। सैषनक नगर की मेन गिी मे् भरा सीवर का पानी। बहादुरगढ़। सीवर के पानी से अवर्द्् सैषनक नगर की साइड गिी।

लोग बोले-लंबे समय
से हो रहे परेशान 

ममता, निम्घला, रेिू, संतोर, िीलम व दश्घिा िे बताया नक सैनिक िगर मे् सीवर
ओवरफ्लो की समस्या आज से िही्, बक्लक काफी समय है। बरसात मे् यह समस्या
कही् ज्यादा बढ़ जाती है। गंदे पािी मे् मक्खी-मच्छर पिपिे से बीमारी फैलिे का
खतरा बिा हुआ है। सीवर ओवरफ्लो की समस्या तो कॉलोिी की कई गनलयो् म्े है।
नजससे उन्हे् परेशिी उठािी पड् रही है। 

बामडूोली मेू मकान के
बाहर फायहरंग, केस
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गांि बामड्ोली मे् एक मकाि के
बाहि फायदिंग दकए िािे का मामला
सामिे आया है। गांि के ही एक
युिक पि आिोप है। दशकायत के
आधाि पि लाइिपाि िािे मे् आिोपी
के दखलाफ केस िि्थ दकया गया
है।घटिाक््म शुक््िाि िात किीब िो
बिे हुआ। दशकायत मे् बामड्ोली के
दििासी दिदपि िे कहा है दक िात को
हमािे घि के पास गांि के एक युिक
िे िहशत फैलािे के मकसि से
हिाई फायदिंग की। 
सूकॉहूपियो मेू भागे 
इसके बाि अपिी स्कॉद्पथयो मे् सिाि
होकि बहािुिगढ् की तिफ भाग
गया। बताते है् दक इस िाििात के
बाि पीद्डत पदििाि की ओि से
डायल-112 पि कॉल कि िी गई िी।
दिसके बाि इलाके की पुदलस
हिकत मे् आई औि लाइिपाि क््ेत्् मे्
ईआििी टीम िे आिोपी युिक को
गाड्ी ि हदियाि सदहत काबू कि
दलया गया। शदििाि को िोिो् पक््ो्

के लोग िािे मे् पहुंचे िे। िोपहि बाि
इस संबंध मे् आिोपी के दखलाफ
केस िि्थ कि दलया गया। आिोपी
युिक का िाम अदभरेक बताया िा
िहा है। चच्ाथ है दक कुछ दिि पहले
अदभरेक का दिदपि के दपता के
साि दििाि हो गया िा। संभित:
उसी दििाि की िंदिश मे् हिाई
फायदिंग की गई। 

ये बोले थाना पूूभारी 
लाइिपार थािा प््भारी सुिील

कुमार का कहिा है नक रात
को बामड्ोली मे् फायनरंग
की सूचिा नमली थी। इस

संबंध मे् नशकायत के आधार
पर केस दज्घ कर छािबीि शुर् कर
दी है। जल्द ही मामले का खुलासा
कर आरोनपयो् को नगरफ्तार करे्गे। 

जीरो पीहरयड मेू खेलते समय चकूूर
आने से हबगडूी छातूू की तबीयत, मौत

िमरभूमम नंयूज:झजंंर 

स्कूल म्े खेलते समय संदिग्ध
पदिस्सितयो् मे् एक दिद््ाि््ी की मौत
हो गई। दिद््ाि््ी चिखी िाििी दिले
के इमलौटा मे् एक दििी स्कूल का
छात्् िा। मृतक की पहचाि िोहतक

दिले के दपलािा
गांि दििासी
किीब तेिह िर््ीय
लक्््य पुत्् भूप
दसंह के तौि पि
हुई है। लक्््य
आठिी् कक््ा का
छात्् िा। पुदलस
से दमली
िािकािी के
अिुसाि लक्््य
सुबह स्कूल
पहुंचा िा। प््ाि्थिा
शुर् होिे से पहले
िह िीिो पीदियड

क ेिौिाि खेल िहा िा। िब प््ाि्थिा
के दलए घंटी बिी तो उसिे प््ाि्थिा
स्िल के दलए िौड् लगाई। लेदकि
चक््ि आिे के कािण िह िमीि
पि दगि गया। इसके बाि 
स्कूल के दशक््क उसे उपचाि के
दलए गांि के ही एक दििी
अस्पताल ले गए। िहां दचदकत्सको्
िे लक्््य की गंभीि हालत को िेखते
हुए उसे िैफि कि दिया। 

n चरखी
दादरी के
एक निजी
स्कूल मे्
आठवी् कक््ा
का छात्् था
लक्््य

n पुिलस िे
शव को
पोस्टमाट्टम
के नलए
िागनरक
अस्पताल
पहुंचाया 

झज््र। छात्् की मौत के बाद नागषरक अस्पताि मे् उपस्सित पषरजन।

संकूि का संटॉफ व पमरजन िकंंंय 
को िेकर मनजी असंपताि में पिुंचे 

इस दौराि पनरजिो् को भी सूनचत नकया गया तथा
स्कूल स्टॉफ सदस्य व पनरजि लक्््य को शहर के एक
निजी अस्पताल लेकर पहुंचे। जहां नचनकत्सको् िे उसे
मृत घोनरत कर नदया। सूचिा नमलिे पर पुनलस िे
अस्पताल पहुंच कर पनरजिो् से मामले की जािकारी
लेते हुए शव को पोस्टमाट्घम के नलए स्थािीय िागनरक
अस्पताल के शवगृह नभजवाया। मामले के जांच
अनधकारी शक्कत िे बताया नक मृतक के नपता भूप नसंह
के बयाि पर नफलहाल इन््िफानकया कार्घवाई अमल मे्

लाई गई है। मौत के वास््नवक कारणो् का पता पोस्टमाट्घम नरपोट्घ आिे के बाद
ही चल पाएगा। इस संबंध मे् पुनलस द््ारा नियमािुसार आगामी कार्घवाई अमल
मे् लाई जा रही है

पदक हवजेता मोहहत का हकया भवूय अिभनंदन
वरंलंड मममिटंंी कुशंती चंैमपयनमिप में मोमित ने जीता कांसंय पदक

लोहारू फीडर से महहला का शव
बरामद, हशनाखूत नहीू हो पाई 

झज््र। क््ेत्् के गांव बाकरा से गुजरिे वाली
लोहार् फीडर मे् एक मनहला का शव नमला है।
ग््ामीणो् को जब शव का पता चला तो उन्हो्िे इसकी
सूचिा पुनलस को दी। पुनलस िे मौके पर पहुंच कर
ग््ामीणो् की सहायता से शव को पािी से बाहर
निकलवाकर उसे पोस्टमाट्घम के नलए स्थािीय
िागनरक अस्पताल के शवगृह नभजवाया। पुनलस से
नमली जािकारी के अिुसार शव गली-सड्ी अवस्था
मे् है। मृतका की करीब साठ वर्घ आंकी जा रही है।
मामले के जांच अनधकारी गोपाल दास िे बताया नक
मृतका की नशिाख्त ि होिे के कारण शव को
आगामी 72 घंटे के नलए अस्पताल मे् बिे शवगृह मे्
रखवाया गया है। पुनलस द््ारा शव की नशिाख्त के
प््यास नकए जा रहे ह्ै। 

करंट की चपेट में आने से मोर की मौत
बहादुरगढ़। शहर के
सेक्टर-9ए मे् शनिवार
को नवद््ुत प््वाह की
चपेट मे् आ जािे से
एक मोर घायल हो
गया और उसकी मौत
हो गई। करंट लगिे
से बुरी तरह जख्मी
हुए मोर िे दम तोड्
नदया। दुघ्घटिा की
सूचिा नमलिे पर
पुनलस भी मौके पर
पहुंची। दीपक प््धाि िे
राष््््ीय सम्माि के
साथ राष््््ीय पक््ी मोर
की अंत्येन््ि की। बहादुरगढ़। मोर की अंत्येष््ि के षिए जाते दीपक प््धान व अन्य।



आ ज की भागदौडं भरी
दुपनया में, संवासंथंय

समसंयाएं और बढंते मेपडकल खचंंे
वंयकंकतयों और पपरवारों दोनों के पलए
एक आम समसंया बन गए हैं।
हेलंथकेयर की बढंती लागत के
चलते, बहुत से लोगों के पलए
कॉमंपंंपहेंपसव संवासंथंय बीमा कवरेज
खरीदना पहले से ज़्यादा मुकंशकल
हो गया है। सुलभता और पकरायत
को बढंाने के पलए, इंशंयोरेंस
रेगुलेटरी एंड डेवलपमेंट ऑथोपरटी
ऑर इंपडया (आईआरडीएआई) ने
2019 में यह पनयम बनाया पक बीमा
पंंीपमयम का भुगतान एकमुशंत करने
के बजाय, बीमा कंपपनयां
पॉपलसीिारकों को ईएमआई
(समान मापसक पकशंतों) में पंंीपमयम
चुकाने का पवकलंप दें। इससे लोगों
के पलए अपने खचंंों को बजट में
लाना आसान हो जाएगा और यह
सुपनपंंित होगा है पक उनके पास
अपंंतंयापशत मेपडकल खचंंों से
सुरकंंा के पलए पनरंतर संवासंथंय
कवरेज हो। ईएमआई भुगतान
पवकलंप के साथ संवासंथंय बीमा

खरीदना करना ज़्यादा
सुपविाजनक हो जाता है, पजससे
पॉपलसीिारक छोटी, ज़्यादा सुलभ
पकशंतों में पंंीपमयम का भुगतान कर
पाते हंै।

ईएमआई पर संवासंथंय बीमा
आपको एक बार में पूरी रापश का
भुगतान करने के बजाय, मापसक,
तंंैमापसक या अिंट-वापंषटक भुगतान

माधंयम चुनने की सुपविा देता है,
पजससे अपना बजट बनाना आपके
पलए आसान हो जाता है। उदाहरण
के पलए, अगर आपका वापंषटक
पंंीपमयम 36,000 रंपये है, तो
राइनेंपशयल बािाओं की वजह से
पूरी रापश का एकमुशंत भुगतान
करना चुनौतीपूणंट हो सकता है।
ईएमआई भुगतान के ज़ंपरए, आप
3,000 रंपये की 12 पकशंतों में
भुगतान करने का पवकलंप चुन
सकते हैं या पूरी रापश को तंंैमापसक
या अिंट-वापंषटक पकशंतों में बांटकर
भुगतान कर सकते हैं, पजससे
आपको लगातार कवरेज भी पमलती
है और आपकी राइनेंपशयल
कंसथरता भी बनी रहती है। यह तरीका
पॉपलसीिारकों को एक बार में बडंे
खचंंों से बचने मंे मदद करता है,
पजससे संवासंथंय बीमा पंंापंत करना
और मैनेज करना आसान हो जाता
है। ईएमआई पर संवासंथंय बीमा लेने
से कई लाभ पमलते हैं, जो
हेलंथकेयर कवरेज पंंापंत करना
आसान और सुपविाजनक बनाते हंै.
यहां कुछ पंंमुख लाभ पदए गए हैं।

परेशाकियो़ िो िर िरते
है़ ऑटोरैकटि भुगताि 

कभी-कभी बीमा प़़ीलमयम का
भुगतान करना मुक़शकि हो सकता
है, खासतौर पर जब आप जीवन मे़
व़यस़़ हो जाते है़। इसलिए कई बीमा
कंपलनयां ईएमआई भुगतान के लिए
ऑटो-डेलबट लवकल़प प़़दान करती
है़, लजससे प़़ीलमयम का भुगतान
करना आसान हो जाता है और यह
सुलनल़़ित होता है लक आपकी
पॉलिसी जारी रहे. ऑटो-डेलबट
सुलविा के साथ, आपकी रुनी गई
आवृलत, जैसे मालसक, लतमाही, अि़च-
वाल़षचक या वाल़षचक के आिार पर,
आपका बीमा प़़ीलमयम ऑटोमैलटक
ऱप से आपके बै़क अकाउंट से
काटा जाता है। यह सुलविा आपको
भुगतान से रूकने से बराती है और
भुगतान मे़ देरी की वजह से पॉलिसी
समाप़त होने के जोलखम को खत़म
करती है। इसके अिावा, यह
आपको हर देय लतलथ को याद रखने
से भी बराती है। इस लवकल़प के
साथ, आप लबना लकसी फाइने़लियि
दबाव के िगातार कवरेज बनाए
रख सकते है़ और हर समय सुरल़़कत
रह सकते है़।

टैक्स लाभ : संवासंथंय बीमा न केवल आपंथटक सुरकंंा पंंदान करता है,
बकंलक टैकंस लाभ भी पंंदान करता है, जो आपको पैसे बचाने में मदद कर
सकता है। इनकम टैकंस एकंट के सेकंशन 80डी के तहत, आप संवासंथंय
बीमा के पंंीपमयम पर खचंट पकए गए पैसे पर कटौती का कंलेम कर सकते
हैं। यह आपकी टैकंस योगंय आय को कम करता है, पजससे आपका देय
टैकंस भी कम हो जाता है। संवयं, पपत/पतंनी, बचंंों और आपंंित माता-पपता
के पलए चुकाए गए पंंीपमयम पर यह कटौती लागू होती है। अगर आप
पंंीपमयम का भुगतान ईएमआई पर करना चुनते हैं, तो आपको टैकंस लाभ
भी पमलेंगे और छोटे भुगतानों की सुपविा भी। टैकंस राइल करते समय
कटौती का कंलेम करने के पलए, सभी भुगतानों की रसीदें और पॉपलसी
डॉकंयूमेंट को पंंमाण के रंप में ज़रंर रखें।
स्माट्ट और सुविधाजनक विकल्प : ईएमआई पर संवासंथंय बीमा उन
वंयकंकतयों और पपरवारों के पलए एक संमाटंट और सुपविाजनक पवकलंप है, जो
एक बार में बडंी रापश का भुगतान पकए पबना कॉमंपंंपहेंपसव हेलंथकेयर कवरेज
चाहते हैं। शुरंआत करने के पलए, अपनी हेलंथकेयर की आवशंयकताओं का
आकलन करें और पवपभनंन बीमा पंलानंस के बारे मंे जानें। पनयम और शतंंों को
समझें और अपने बजट के अनुसार भुगतान की आवृपत चुनें। पता लगाएं पक
कंया कोई अपतपरकंत शुलंक लग रहा है, पॉपलसी की कवरेज में कंया शापमल है
और कंलेम कैसे करते हैं, तापक बाद में कोई समसंया न हो। सही संवासंथंय बीमा
पंलान और पकरायती ईएमआई आपको लंबे समय के पलए संवासंथंय सुरकंंा,
राइनेंपशयल सुरकंंा और मन की शांपत पंंदान करते हंै। याद रखें, आज सही
पवकलंप चुनने से आपको भपवषंय में मेपडकल एमरजेंसी के दौरान
राइनेंपशयल तनाव से बचने मंे मदद पमल सकती है।
(िेखक बजाज आलियांज़़ जनरि इंश़योरे़स के हेल़थ एडलमलनस़ट़़ेिन टीम के हेड है़।)

स़वास़थ़य बीरा रे़ ईएरआई िे लाभ : िवरेज िो और किफायती बिाएं
ईएमआई भुगतान विकल्प के साथ स्िास्थ्य बीमा खरीदना करना ज़्यादा सुविधाजनक n पॉविसीधारक छोटी, ज़्यादा सुिभ वकश्तो् 
मे् प््ीवमयम का भुगतान कर पाने मे् होते है् सक््म n वमिती है मावसक, त््ैमावसक या अध्ध-िाव्षधक भुगतान माध्यम चुनने की सुविधा

कें द़़ सरकार ने लनवेिको़
खासतौर स ेसैिरीड ति़ास के
बीर पॉपुिर स़मॉि सेलवंज़स

पर ब़याज दरो़ मे़ कोई बइिाव नही़
लकया है। जुिाई से लसतंबर 2025 तक
के लिए पीपीएफ पर 7.1 फीसदी
सािाना ब़याज लमिता रहेगा। पीपीएफ
की मचैय़ोलरटी 15 साि होती ह,ै यानी यह
िंबी अवलि के लनवेि पर फोकस
करने वािी स़कीम है। फाइने़लियि
एडवाइजर भी इसे िंबी अवलि के लिए
सरुल़़कत स़कीम मानत ेह़ै। इस स़कीम के
जलरए आप लकतना फंड जुटा सकते
है़। त़या 1 करोड़ या 1.50 करोड़। इसका
जवाब है आपके द़़ारा होल़ड लकए जाने
वािी अवलि। पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड
एक ऐसी सरकारी सक़ीम ह,ै लजस ेिंबी
अवलि की लनवेि के लिए लडजाइन
लकया गया है। अगर इस सरकारी
स़कीम मे़ िंबी अवलि तक या पूरे
नौकरी पीलरयड तक लनवेि बनाए रहे़
तो लरटायरमे़ट पर यह सरप़़ाइज दे
सकता है। अब सवाि है लक मैच़योलरटी
15 साि की है तो इसे 25 साि या 30
साि तक होल़ड करना कैसे संभव है।
ऐसा संभव है, इसे संभव बनाता है इस
स़कीम मे़ एत़सटे़िन से जुड़ा लनयम।

पीपीएफ रे़ किवेश िे कियर
पीपीएफ की मैच़योलरटी वैसे तो 15 साि
की है, िेलकन लनवेिक राहे़ तो इसे
एक बार म़े 5 साि - 5 साि के लिए
लकतनी बार भी आग ेबढ़ा सकत ेह़ै। इस
तरह से यह स़कीम पूरी नौकरी पीलरयड
मे़ भी बनाए रखी जा सकती है। अगर
आप एत़सटे़िन से जुड़े इस लनयम का
सही से फायदा उिाते है़ तो आपका
भलवष़य लवत़तीय ऱप से बहुत हद तक
सुरल़़कत हो सकता है। हमने यहां 28
साि स े58 साि तक यानी नौकरी क े30
साि लनवेि पर कैिकुिेिन लदया है।

28 से 58 साल ति किवेश
28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ
करना और इसे 58 साि तक बनाए
रखने का मतिब है लक आपने 15 साि
की मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के
लिए यानी ल़़टपि 5 का फॉम़चूिा
अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

इसे ऐसे सरझे़
nएक फाइने़लियि ईयर मे़ जमा :

1.50 िाख ऱपये
n ब़याज दर : 7.1 फीसदी सािाना
n 15 साि मे़ कुि जमा : 22,50,000 
n 15 साि बाद कुि फंड : 40,68,209 
n 3 बार एत़सटे़ड करने पर
n 30 साि मे़ कुि जमा : 45,00,000 
n 30 साि बाद कुि फंड : 1,54,50,911 
n बय़ाज का फायदा : 1,09,50,911 रप़ये

पीपीएफ िो एक़सटे़ड िरिे पर
क़या है़ फायदे?

यह बरत स़कीम एत़सटे़ड करने का
सबसे बड़ा फायदा यह है लक आप
अपने लरटायरमे़ट तक इसके जलरए
एक बड़ा कॉप़चस जो 1.50 करोड़ ऱपये
भी हो सकता है, तैयार कर सकते है़।
वही़ ईपीएफ अकाउंट से भी आपको
लरटायरमे़ट पर अच़छा खासा फंड
लमिेगा। ऐसे मे़ आपका बुढ़ापा पूरी
तरह से टे़िन फ़़ी हो जाएगा।
क़लोकजंग बैले़स पर 89,000

ऱपये रंथली इििर
यहां आपने 30 साि तक लनवेि कर,
लरटायरमे़ट तक 1.50 करोड़ फंड जुटा
लिया। अब इसी फंड से मंथिी कमाई
करना राहते है़ तो इसे लफर एत़सट़ेड

कर फायदा उिा सकते है़. अगर आप
स़कीम को लबना कुछ लनवेि लकए 5
साि के लिए एत़सटे़ड लकया है तो
आपको त़िोलजंग बैिे़स पर सािाना
ब़याज लमिेगा। वही़ हर साि एक बार
आप पूरी रकम का लकतना फीसदी भी
लनकाि सकते ह़ै। यह 100 फीसदी तक
हो सकता है। यहां 1.50 करोड़ ऱपये के
ति़ोलजगं बिैेस़ पर 7.1 फीसदी सािाना
ब़याज लमिेगा। यह एक साि मे़
10,65,000 ऱपये होगा. आप एक साि
मे़ एक बार मे़ इस पूरी ब़याज की रकम
को लनकाि सकते है़। इसे 12 महीनो़ मे़
बांट दे़ तो करीब 88,750 ऱपये महीना
होगा. वही़ इस लनकासी पर कोई टैत़स
भी नही़ िगेगा।

क़या है पीपीएफ
nपीपीएफ (पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड)

एक प़़कार की बरत योजना है जो
भारत सरकार द़़ारा संरालित की
जाती है। यह योजना व़यक़ततयो़ को
अपने भलवष़य के लिए बरत करने
और कर िाभ प़़ाप़त करने का
अवसर प़़दान करती है।

nिबंी अवलि की बरत: पीपीएफ एक
िंबी अवलि की बरत योजना है
लजसमे़ लनवेि की अवलि 15 वष़च
होती है।

nकर िाभ: पीपीएफ मे़ लनवेि करने
से आयकर अलिलनयम की िारा
80सी के तहत कर िाभ प़़ाप़त होता
है।

n लनल़़ित ब़याज दर: पीपीएफ पर
बय़ाज दर सरकार द़़ारा लनिा़चलरत की
जाती है और यह दरे़ समय-समय
पर बदिती रहती है़।

nसुरल़़कत लनवेि: पीपीएफ एक
सुरल़़कत लनवेि लवकल़प है त़यो़लक
इसमे़ सरकार का समथ़चन होता है।

पीपीएफ रे़ किवेश से भी जुटा सिते है़ 1.50
िरोड़, क़़टपल 5 िा फॉऱषूला आएगा िार

मंयू चुअल रंड पनवेश का एक पॉपुलर
और संमाटंट तरीका बन चुका है। यह
एक ऐसा ऑपंशन है, पजसमें छोटे

पनवेशकों को भी पंंोरेशनल मैनेजमेंट,
डायवपंसटपरकेशन और फंलेकंकसपबपलटी का
रायदा पमल पाता है, लेपकन अपने पलए सही
मंयूचुअल रंड का सेलेकंशन करते समय केवल
पपछले परटनंट को देखना ही कारी नहीं होता। सही
रंड चुनने के पलए कुछ अहम बातों का धंयान
रखना जरंरी है तापक पनवेश से बेहतर परटनंट
पमले और परसंक भी कंटंंोल में रहे। सबसे पहले
अपनी परसंक कंंमता को देखते हुए लकंंंय तय करें।
इसके बाद ही पनवेश के इस समर में उतरे। अगर
इन जरंरी बातों पर धंयान नहीं पदया तो सही रंड
चुनने में चूक हो सकती है और आपंथटक नुकसान
उठाना पडं सकता है।
अपिा फाइिे़कशयल गोल तय िरे़
सबसे पहले ये समझना जरंरी है पक आप पनवेश
कंयों कर रहे हैं। घर खरीदने के पलए, बचंंों की
पढंाई के पलए, परटायरमेंट पंलान करने के पलए या
परर एसेटंस बनाने के पलए। अगर आपका
पनवेश का लकंंंय सार होगा, तो आपके पलए यह
तय करना भी आसान हो जाएगा पक आपके पलए
पकस तरह का रंड बेहतर रहेगा। पमसाल के तौर
पर अगर आपका लकंंंय लंबी अवपि का है, तो
इकंकवटी मंयूचुअल रंड बेहतर पवकलंप हो सकते
हैं, जबपक परटायरमेंट में जंयादा वकंत नहीं बचा है
तो डेट रंडंस में पनवेश करना सही हो सकता है.

म़यूचुअल फंड िी िैटेगरी िो सरझे़
म़यूरुअि फंड़स की कई कैटेगरी है़। लमसाि के
तौर पर इक़तवटी, डेट, हाइल़़िड, इंडेत़स, सेत़टोरि,
ईएिएसएस वगैरह। हर फंड कैटेगरी की खूलबयां
अिग-अिग होती है़। इसलिए यह जानना जऱरी
है लक कौन-सा फंड लकस तरह की जऱरत के लिए
बना है। फंड एक़तटव है या पैलसव, यह जानना भी
जऱरी है, त़यो़लक इससे लनवेि की रणनीलत बदि
सकती है।

कपछला ट़़ैि करिॉड़ष जऱर चेि िरे़
म़यूरुअि फंड़स के लपछिे लरटऩच भलवष़य की गारंटी
नही़ देते, िेलकन यह जऱर बताते है़ लक लकसी फंड
ने बाजार के अिग-अिग साइकि या हािात मे़
कैसा प़़दि़चन लकया है। लकसी फंड के तीन, पांर
और सात साि के औसत लरटऩच की तुिना स़कीम
के बे़रमाक़क इंडेत़स और कैटेगरी एवरेज से करने
पर उसके प़़दि़चन का काफी-कुछ अंदाजा िगाया
जा सकता है।

फंड िा पोट़षफोकलयो देखे़
कोई फंड लकन कंपलनयो़ मे़ लनवेि कर रहा है, यह
जानना भी जऱरी है। इससे पता रिता है लक फंड
मैनेजर की इनवेस़टमे़ट लफिॉसफी त़या है और यह
आपके जोलखम प़़ोफाइि से मेि खाती है या नही़।
लमसाि के तौर पर िाज़च कैप स़टॉत़स मे़ ज़यादा
लनवेि करने वािे फंड, लमड कैप या स़मॉि कैप मे़
ज़यादा इनवेस़ट करने वािी स़कीम के मुकाबिे कम
लरस़क वािे हो सकते है़।

फंड रैिेजर िा कपछला ट़़ैि करिॉड़ष
म़यूरुअि फंड़स मे़ फंड मैनेजर की भूलमका बहुत
अहम होती है। उनका अनुभव और ट़़ैक लरकॉड़च
बताता है लक वे बाजार की राि को लकतना समझते
है़ और लनवेिको़ के पैसो़ को संभािने मे़ लकतने
मालहर है़। यह भी देखे़ लक लजस फंड मे़ आप लनवेि
करना राहते है़, उसके फंड मैनेजर लकतने
अनुभवी है़।

किवेश िे खच़ष पर भी गौर िरे़
लकसी फंड मे़ लनवेि करने पर लकतना खऱच आता है,
यह उसके एत़सपे़स रेलियो से पता रिता है. अगर
यह ज़यादा है तो आपकी कमाई पर असर पड़
सकता है। एक़तटव फंड़स मे़ यह रेलियो कुछ अलिक
हो सकता है, िेलकन पैलसव या इंडेत़स फंड़स मे़ इसे
कम ही रहना रालहए. साथ ही डायरेत़ट प़िान का
एत़सपे़स रेलियो भी उसी स़कीम के रेगुिर प़िान से
कम होता है।
एक़जजट लोड व लॉि-इि पीकरयड िो सरझे़
कुछ फंड़स मे़ तय समय से पहिे पैसे लनकािने पर
एक़जजट िोड िगता है। ईएिएसएस जैसे फंड मे़ 3
साि का िॉक-इन पीलरयड होता है। कुछ फंड़स मे़
यह 5 साि भी हो सकता है। इसलिए लनवेि से पहिे
यह जानना जऱरी है लक आप जऱर पड़ने पर
अपने पैसे लकतनी जल़दी लनकाि सकते है़ और
उसका खऱच लकतना होगा।

टैक़स िे असर िो भी जािे़
इक़तवटी और डेट फंड़स पर टैत़स की दरे़ अिग-
अिग होती है़। िॉऩग टम़च और िॉट़च टम़च के टैत़स
रेट भी अिग होते है़। लनवेि का फैसिा करते
समय टैत़स इम़पैत़ट को ध़यान मे़ रखे़ तालक नेट
लरटऩच का सही कैिकुिेिन हो सके।

फंड हाउस िा पुरािा प़़दश़षि भी देखे़
लजस एसेट मैनेजमे़ट कंपनी से फंड जुड़ा है,
उसकी के़़लडलबलिटी और लपछिे इलतहास को
जानना भी जऱरी है। एक मजबूत और भरोसेमंद
एएमसी आपके पैसो़ को बेहतर तरीके से मैनेज
कर सकता है। म़यूरुअि फंड मे़ लनवेि से अच़छा
लरटऩच लमि सकता है, िेलकन इसके लिए आंख बंद
करके लकसी भी फंड मे़ पैसा न िगाएं। अपनी
जऱरत, लरस़क िेने की क़़मता और इनवेस़टमे़ट
होराइजन को समझे़ और ऊपर बताए गए हर
प़वाइंट को ध़यान मे़ रखकर फैसिा करे़। अगर
जऱरत हो तो लकसी फाइने़लियि एत़सपट़च की
सिाह भी िे़।

हर म्यूचुअल फंड का ररस्क लेवल अलग होता है। इक्ववटी फंड ज्यादा उतार-चढ्ाव वाले होते है्, जबरक डेट या हाइर््िड फंड ज्यादा स्टेबल ररटर्न देते है्। आपकी ररस्क
लेरे की क््मता आपकी उम््, आमदरी और रवत््ीय रजम्मेदाररयो् के रहसाब से भी तय होती है। साथ ही यह भी सोचे् रक आपको पैसो् की जर्रत रकतरे समय बाद

पड्ेगी। अगर आपका लक्््य कुछ साल दूर है, तो इक्ववटी मे् ररवेश कर सकते है्, लेरकर शॉट्न टम्न के रलए डेट या रलक्ववड फंड ज्यादा अच्छे मारे जाते है्।

रोहति, रकववार, 6 जुलाई, 2025
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जाििारी
भास्कर नेर्रकर

विजनेस डेस्कवनिेश मंत््ा

किवेश िरिे जा रहे है़ तो पल़ले 'गांठ'
बांि ले़ ये बाते़, अच़छी होगी िराई

हर म़यूरुअि फंड का लरस़क िेवि अिग होता है। इक़तवटी फंड ज़यादा उतार-रढ़ाव वािे होते है़, जबलक डेट या हाइल़़िड फंड
ज़यादा स़टेबि लरटऩच देते है़। आपकी लरस़क िेने की क़़मता आपकी उम़़, आमदनी और लवत़़ीय लजम़मेदालरयो़ के लहसाब से भी
तय होती है। साथ ही यह भी सोरे़ लक आपको पैसो़ की जऱरत लकतने समय बाद पड़ेगी। अगर आपका िक़़़य कुछ साि दूर है,
तो इक़तवटी मे़ लनवेि कर सकते है़, िेलकन िॉट़च टम़च के लिए डेट या लिक़तवड फंड ज़यादा अच़छे माने जाते है़।

रिस्क लेने की क््मता
औि इनवेस्टमे्ट

होिाइजन

4पहले अपिा लक़़़य तय िरे़ और करस़ि
क़़रता जांच ले़

4आपिा लक़़़य लंबी अवकि िा है, तो
इक़कवटी म़यूचुअल फंड बेहतर

4करटायररे़ट रे़ ज़यादा वक़त िही़ बचा है
तो डेट फंड़स रे़ किवेश सही

28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ करना और इसे 58 साि
तक बनाए रखने का मतिब है लक आपने 15 साि की

मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के लिए यानी ल़़टपि 5 का
फॉम़चूिा अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

अगर आपने पपछले 5 सालों में हर महीने पसरंफ
10,000 रंपये गोलंड ईटीएर में लगाए होते, तो
आज आपकी रकम करीब 10 लाख हो चुकी
होती! एक परपोटंट के मुतापबक, येलो कमोपडटी
यानी गोलंड पर बेसंड ईटीएर ने पनवेशकों को
शानदार परटनंट पदया है। उदाहरण के तौर पर,
एलआईसी एमएर गोलंड ईटीएर में 10,000
रंपये की मंथली एसआईपी से कुल 6 लाख रंपये
का पनवेश करके 5 साल में 9.93 लाख रंपये
तक का रंड तैयार पकया है। इस दौरान इसका
एकंसआईआरआर 20.93% रहा। इगोवहीं,
यूटीआई गोलंड ईटीएर ने भी 9.92 लाख का
परटनंट पदया, पजसमें एकंसआईआरआर 20.87%
रहा। कुल पमलाकर, गोलंड ईटीएर ने यह पदखा
पदया है पक अगर आप अनुशापसत तरीके से
एसआईपी करते हैं, तो आपको बेहतर परटनंट पमल
सकता है। एक परपोटंट के मुतापबक मई 2025 में
गोलंड ईटीएर में कुल 291 करोडं रंपये का
पनवेश आया है। इससे पता चलता है पक गोलंड में
पनवेशकों को भरोसा लौट रहा है।
सोिा किवेश िा भरासेरंद कविल़प
मई 2025 मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़ 291 करोड़ की नया
लनवेि हुआ। एत़सपट़च का मानना है लक सोने की
मजबूत कीमत और दुलनया भर की अलनल़़ितताओ़
के कारण लनवेिको़ का सोने मे़ लफर से भरोसा बढ़
रहा है। इससे पता रिता है लक सोना अब भी एक
सुरल़़कत और भरोसेमंद लनवेि का ऑप़िन बना
हुआ है। जानकारो़ के मुतालबक लनवेिक लफर से
सोने पर भरोसा कर रहे ह़ै त़यो़लक सोना िेयर और
बॉऩड बाजार की अक़सथरता के बीर एक सुरल़़कत
जगह माना जाता है। मई महीने म़े सोने की कीमते़
जय़ादा बदि नही ़हुई,़ लजसस ेलनविेको ़के लिए यह
सही समय था लक वे अपने पैसे सुरल़़कत जगह
िगाएं या अपने लनवेि का संतुिन िीक करे़।
इसलिए अब जय़ादा िोग सोन ेम़े लनविे कर रहे ह़ै।

lसोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करना : गोलडं ईटीएफ सोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करता ह,ै जिससे
जनवेशकों को सोने के मूलंय में पजरवतंतन के अनुसार लाभ या हाजन होती है।

lएकंसचेंि पर कारोबार : गोलंड ईटीएफ शेयर बािार में सूचीबदंं होता है और इसका
कारोबार शेयरों की तरह जकया िा सकता है।

l जलककंवजडटी : गोलडं ईटीएफ मे ंउचं ंजलककंवजडटी होती ह,ै जिसस ेजनवशेक अपन ेजनवशे को
आसानी से बेच सकते हैं।

lकम लागत : गोलंड ईटीएफ में जनवेश करने की लागत कम होती है कंयोंजक इसमें भौजतक
सोना खरीदने और रखने की आवशंयकता नहीं होती है।गो
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सोने में लौट रहा ननवेशकों का भरोसा

गोल़ड ईटीएफ िे 5 वऱष रे़ कदया बड़ा रुिाफा
क़या है गोल़ड ईटीएफ

गोल़ड ईटीएफ (एत़सरे़ज-ट़़ेडेड फंड) एक प़़कार का लनवेि लवकल़प है जो
सोने की कीमतो़ को ट़़ैक करता है। यह लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने
का अवसर प़़दान करता है लबना भौलतक सोना खरीदने की आवश़यकता के।

गोल़ड ईटीएफ िे लाभ
8सोने में ननवेश : गोल़ड ईटीएफ लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने का

अवसर प़द़ान करता ह ैलबना भौलतक सोना खरीदन ेकी आवशय़कता क।े
8नवनवधीकरण : गोलड़ ईटीएफ लनविेको़ को अपन ेपोट़चफोलियो को

लवलवि बनाने मे़ मदद कर सकता है।
8निकंववनिटी : गोल़ड ईटीएफ मे़ उच़़ लिक़तवलडटी होती है, लजससे

लनवेिक अपने लनवेि को आसानी से बेर सकते है़।
8कम िागत : गोल़ड ईटीएफ मे़ लनवेि करने की िागत कम

होती है।

गोल़ड ईटीएफ 10,000 मंथिी एसआईपी का वत़चमान एत़सआईआरआर (%)
वैल़यू जो 5 साि पहिे िुऱ लकया था

एिआईसी 993,917.25 20.93
यूटीआई गोल़ड 992,677.42 20.87
इऩवेस़को इंलडया 991,639.77 20.83
एक़तसस 990,730.89 20.79
आईसीआईसीआई प़़ू 990,214.31 20.77
आलदत़य लबड़िा एसएि 988,839.31 20.71
एरडीएफसी 988,609.05 20.7
कोटक 988,529.52 20.7
एसबीआई 986,021.61 20.59
त़वांटम गोल़ड फंड 984,917.72 20.54
लनप़पॉन इंलडया ईटीएफ गोल़ड बीईएस 983,924.09 20.5

गोल़ड ईटीएफ- 5 साल िा परफॉऱ़े़स

एसआईपी करने वािो़ के
लिए खुिखबरी

n
5 साि मे़ गोल़ड ईटीएफ

ने 10,000 मालसक
एसआईपी को 10 िाख मे़

बदिा
n

एिआईसी, यूटीएि, और
इनवेस़को जैसे फंड़स ने
20% से ज़यादा लरटऩच लदया

n
मई मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़

291 करोड़ का लनवेि
आया, दे रहा बल़ढया संकेत

विजनेस डेस्कविकल्प

उच़़ िवरेज िा एक़सेस
एक अच़छा स़वास़थ़य बीमा प़िान होना बहुत ज़़ऱरी है, िेलकन कई बार इसकी िागत
आपके लिए लरंता का लवषय हो सकती है। ईएमआई का लवकल़प रुनकर, आप उच़़
कवरेज वािे प़िान खरीद सकते ह़ै। जो लक लविेष ऱप से ह़दय रोग, कै़सर, लकडनी
फेलियर या ऩयूरोिॉलजकि लवकार जैसी गंभीर स़वास़थ़य समस़याओ़ से लनपटने मे़
मददगार होते है़। इन बीमालरयो़ का इिाज महंगा हो सकता है, लजसमे़ िंबे समय तक
मेलडकि केयर, सज़चरी और महंगी दवाओ़ की आवश़यकता होती है। ईएमआई प़िान
के साथ, आप उन गंभीर बीमालरयो़ को कवर करने वािी बीमा पॉलिसी रुन सकते है़,
लजनक ेलिए एकमशुत़ भुगतान करन ेकी आवशय़कता नही ़होती, लजसस ेकलिन समय
मे़ आपके और आपके पलरवार के लिए फाइने़लियि सुरक़़ा सुलनल़़ित होती है।

सीकियर कसटीज़ि और करटायर
हो चुिे लोगो़ िे कलए उपयुक़त

जैसे-जैसे व़यक़तत की आयु बढ़ती है,
स़वास़थ़य बीमा और भी महत़वपूण़च हो

जाता है, िेलकन आयु से संबंलित
स़वास़थ़य जोलखमो़ के कारण कवरेज की

िागत अलिक हो सकती है. सीलनयर
लसटीज़़न और लरटायर हुए िोगो़ के

लिए, बीमा के लिए बड़ी रालि का
एकमुश़त भुगतान रुनौतीपूण़च हो सकता

है, खासतौर पर तब जब उनकी आय
एक लनल़़ित रालि तक ही सीलमत हो।

ऐसी क़सथलत मे़ ईएमआई प़िान सहायक
बन जाते है़। सुलविाजनक भुगतान

लवकल़पो़ के साथ, वे सही पॉलिसी प़़ाप़त
कर सकते है़ जो फाइने़लियि क़सथरता

बनाए रखते हुए उनके स़वास़थ़य की
सुरक़़ा करती है। 

ज़़यादा किफायती
बीमा के लिए एक बड़ी रालि का
भुगतान करना कभी-कभी आपकी जेब
पर भारी पड सकता है। ऐसे मे़
ईएमआई प़िान मददगार सालबत होते
है़ -वे खऱच को छोटे, आसान भुगतानो़ मे़
बांटते है़, लजससे हर लकसी के लिए
बीमा िेना ज़्यादा लकफायती हो जाता
है। वाल़षचक प़़ीलमयम का एक बार मे़
भुगतान करके परेिान होने की बजाय,
आप आसान लकश़तो़ मे़ भुगतान कर
सकते है़, लजससे आपका आल़थचक
दबाव कम हो सकता है। उदाहरण के
लिए, कॉम़ल़़पहे़लसव पॉलिसी के लिए एक
बार मे़ 50,000 ऱपये का भुगतान करने
के बजाय, आप एक वष़च के लिए प़़लत
माह िगभग 4,167 ऱपये का भुगतान
करने का लवकल़प रुन सकते है़। 



खबर संकंंेप
मकसान के खेत से कृमि
यंतंं व दवाइयां चोरी
सोनीपत। बहालगढ् िािा क््ेत्् के
गांव बसोिी िे् नकसाि के खेत से
कृनि यंत्् व िवाइयां के चोरी होिे
का िािला साििे आया है। नकसाि
िे िािले को लेकर पुनलस को
नशकायत िी। पुनलस िे इस संबंि
िे् नवनभन्ि िाराओ् के तहत
िुकििा िि्ा कर नलया है। पुनलस
िािले की गंभीरता से िांच कर
रही है। गांव बसौिी निवासी
बलबीर िे बताया नक वह
खेतीबाड्ी का काि करता है। उसिे
अपिे खेत िे् किरा बिा रखा है।
किरे के अंिर खाद्, बीि व कृनि
यंत््ो् को रखता है। नकसी िे किरे ि्े
रखी हिारो् र्पये कीित की
िवाइयां व कृनि यंत््ो् को चोरी
कर नलया। 

रोहतक, रमववार, 6 जुलाई, 2025
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जीडी गोयंका स्कूल मे् साप्तारहक वनमहोत्सव काय्यक््म का आयोजन

पांचवीं के ववदंंावंथियों ने नुकंंडं नाटक
से विया पयंािवरण संरकंंण का संिेश

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

शहर की एचएल नसटी िे् स्थित
िीडी गोयंका पस्ललक थ्कूल िे्
साप्तानहक वििहोत्सव काय्ाक््ि
आयोनित नकया गया। निसि्े
नवद््ान्िायो् िे पौिारोपण, िुक््ड्
िाटक तिा पोथ्टर िेनकंग के
िाध्यि से अपिी सहभानगता
निखाई। प््ाइिरी स््र के नवद््ान्िायो्
िे पौिारोपण नकया और थ्कूल
प््ांगण ि्े अिेक पौिे लगाए।

पौिरोपण के सिय छात्् अत्यनिक
उत्सानहत िे। पांचवी् कक््ा के
नवद््ान्िायो् िे िुक््ड् िाटक प््स््ुत
नकया। उन्हो्िे अन्य छात््ो् से कहा
नक हिे् पेड् काटिे पर रोक लगािी
होगी। साि ही सभी छात््ो् को पेड्
लगािे के नलए प््ोत्सानहत नकया।
िाध्यनिक स््र पर नवद््ान्िायो् िे
पोथ्टर िेनकंग के द््ारा वि िहोत्सव
ििाया। थ्कूल प््िािाचाय्ाा िे इि
गनतनवनियो् के िौराि कहा नक यह
केवल एक निि का ही प््यास िही्

है, बस्कक इसे सफल बिािे के नलए
हिे् निरंतर प््यास करिा होगा। निस
प््कार से हि उत्सानहत होकर
नवनभन्ि प््कार के पौिे लगा रहे है्,
हिे् निरंतर इि पौिो् की िेखभाल
भी करिी होगी। थ्कूल नििेनशका
शैलिा िूि िे भी छात््ो् के प््यास
की सराहिा करते हुए कहा नक इस
तरह की गनतनवनियो् का िुख्य
उद््ेश्य शैक््नणक नशक््ा के साि-
साि हिारे पय्ाावरण एवं वातावरण
को सुरन््कत रखिा भी है।

बहादुरगढ़। जीडी गोरंका के रवदंंारंथयरों दंंािा बनाए गए पोसंटि। फोटो: हरििूिम

िायंस क्िब की ओि से नािंदा
पब्लिक स्कूि िे् िगाए पौधे

बहादुिगढं। पौधों को पानी देते महािाज कारलदास व अनंर। फोटो: हरििूरम

बहादुरगढ़। लायंस क्लब बहािुरगढ् की ओर से िालंिा पस्ललक थ्कूल िे्
पौिरोपण काय्ाक््ि नकया गया। काय्ाक््ि िे् िुख्य अनतनि के र्प िे्
कानलिास िहाराि िे नशरकत की। उिके सानिध्य िे् थ्कूल पनरसर िे् कई
पौिे लगाए गए। िहाराि कानलिास िे लोगो् को पौिरोपण का िहत्व
सिझाया। क्लब प््िाि हेिंत सलूिा, सेके््ट््ी िेवि शि्ाा, सूबे नसंह,
थ्वण्ािीत बतरा, गुलशि, अर्ण पाहूिा, हनरपक््ाश सनहत थ्कूल थ्टाफ
सिथ्य िौिूि रहे।

झजंंर। परंायविण सिंकंंण अरिरान के अंतगंयत गंंामीणों के साथ पौधिोपण किते
हुए महंत िाजेंदंं दास। फोटो: हरििूिम

पय्ााविण संिक््ण के रिए
संजीवनी हंै पेड्-पौधे: िहंत

हरिभूिम न्यूज:झज््ि  

िटेला िाि स्थित थ्वािी नितािंि
निशि फाउंडेशि द््ारा चलाए िा
रहे पौिरोपण अनभयाि के अंतग्ात
क््ेत्् के गांव बहू व ििालपुर िे्
काय्ाक््ि का आयोिि नकया गया।
िटेला िाि के िहंत रािे्द्् िास िे
पौिारोपण काय्ाक््ि के िौराि अपिे
संबोिि िे् कहा नक पेड्-पौिे और
विथ्पनत पृथ्वी का श््ृंगार है। िब
पृथ्वी विथ्पनत और पेड्-पौिो् से
लिी हुई िी तो नकसी प््कार की
बीिारी और िहािारी का कोई प््कोप
िही् िा। ऋनि िुनियो् िे पय्ाावरण
संरक््ण के नलए पौिारोपण
अनभयाि सिाति नशक््ा का
आवश्यक अंग बिाया िा। 

इसी कारण श््ावण के िहीिे ि्े
पौिारोपण करके वे पृथ्वी िाता के
कि्ा से सिाि को उऋण करिे की
सीख िेते िे। उसी सिाति परंपरा

को आगे बढ्ाते हुए नितािंि निशि
फाउंडेशि िे पौिारोपण अनभयाि
चलाया है निसकी शुर्आत िटेला
िाि से बीती बारह िूि को सीएि
िायब नसंह सैिी िे पय्ाावरण
िहाकुंभ िे् की िी। एक पेड् िां के
िाि रोनपत करके िां के ऋण से
उऋण होिे का यह अनभयाि
पय्ाावरण संरक््ण का सकारात्िक
निशि बि िाएगा। उन्हो्िे कहा नक
पेड्-पौिे ऑक्सीिि के कारखािे
है्। इससे पय्ाावरण को शुद्् करिे
की संिीविी निलती है। इसके
साि-साि पेड् पौिे िरती िाता की
सेहत सुिारिे िे् भी रािबाण की
भूनिका अिा करते है्। इस िौराि
िातिहेल सरपंच प््नतनिनि नबिे्द््
सुहाग, िसीब िंबरिार, नविािंि
सुहाग, िनहपाल, गुरिीप सुहाग,
न््पंनसपल कंवर, वाईस न््पंनसपल
सरोि बाला, पूिि नसन्हा, कृष्ण
कूिार आनि िे भी पौिारोपण नकया।

वन महोतंसव: छातंंों ने बनाए आकिंिक पोसंटर 

झजंंर। कैंरंंबज इंटिनेिनल संकूल िदाना में िरनवाि को वन महोतंसव सपंताह के उपलकंंंर में पोसंटि मेरकंग
पंंरतरोरगता का आरोजन रकरा गरा। पंंरतरोरगता में तीसिी से पांचवी ककंंा तक के रवदंंारंथयरों ने िाग लेते हुए अपनी
िचनातंमकता का पंंदिंयन रकरा। पंंाकृरतक संसाधनों के संिकंंण औि परंायविण के पंंरत जागरंकता फैलाने के उदंंेशंर
से आरोरजत इस पंंरतरोरगता में रवदंंारंथयरों ने रवरिनंन रवषरों पि सुंदि औि पंंेिणादारक पोसंटि तैराि रकए।
पंंरतरोरगता परिणामों मंे तीसिी ककंंा से दकंं, रनकुंज व तनीषा ने पंंथम तथा देवांि रंंदतीर, चौथी ककंंा में अरंंदका ने
पहला, दीपांिु व समि ने दूसिा तथा रनरिता व खुिी ने तीसिा संथान पंंापंत रकरा। पांचवीं ककंंा में नकंि व मानवी
पंंथम, ईिान व रसरा रंंदतीर तथा रचिाग व रहनल तृतीर िहे। रवदंंालर रनदेिक धमंंेंदंं जून ने रवजेता रवदंंारंथयरों को
पुिसंकृत किते हुए उनंहें इस पंंकाि की पंंरतरोरगताओं मंे िागीदािी के रलए पंंेरित रकरा।

पुमलस टीम ने मवदंंामंथियों को िकया जागरंक

झजंंर। िरनवाि को पुरलस की एक टीम दंंािा कसंबा बेिी में एक रनजी संकूल में रवदंंारंथयरों को रातारात रनरमों की
पालना किने व निे के दुषंपंंिाव के पंंरत जागरंक रकरा। इंसंपेकंटि सतीि कुमाि ने रविेष रंप से सडंक सुिकंंा,
साइबि सुिकंंा, मरहला सुिकंंा, निा मुसंकत अरिरान औि नए आपिारधक कानूनों के बािे मंे रवदंंारंथयरों के साथ
रवसंंाि से जानकािी साझा की। उनंहोंने रवदंंारंथयरों को बतारा रक वे कैसे एक सतकंक, सजग एवं रजमंमेदाि नागरिक
बनकि समाज में सकािातंमक िूरमका रनिा सकते हंै। उनंहोंने साइबि हेलंपलाइन नंबि 1930, साइबि कंंाइम पोटंयल
औि संचाि साथी पोटंयल के उपरोग के बािे मंे बतारा तारक वे ऑनलाइन धोखाधडंी से सुिरंंकत िह सकें। इस दौिान
उनंहोंने मरहला सुिकंंा डारल 112, दुगंाय िसंकत ऐप, औि रंंिप मॉरनटरिंग रससंटम के बािे मंे जानकािी दी तथा
सावंयजरनक संथलों पि सतकंकता बितने की सलाह दी गई। उनंहोंने निा मुकंत अरिरान के तहत रवदंंारंथयरों को बतारा
रक निा वंरसंकत, परिवाि औि समाज के रलए रकतना घातक है। उनंहोंने कहा रक निा संबंरधत गरतरवरधरों की सूचना
तुिंत पुरलस को दें।

डीसीआरयूएसटी के 17 िोधाथंंी
पीएचडी के पातंं घोमित िकए

सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम विज््ान एिं प््ौद््ोविकी विश््विद््ालय, मुरथल के
कुलिुर् प््ो. श््ीप््काश विंह ने परीक््को् के बोर्ड तथा शोध िवमवत की अनुशंिा
पर 17 विद््ाव्थडयो् को पीएचरी उपावध का पात्् घोवित वकया है। उन्हो्ने पीएचरी
के पात्् घोवित वकए 17 शोधाव्थडयो् को शुभकामनाएं देते हुए उज्््िल भविष्य की
कामना की। कुलिुर् प््ो. विंह ने कहा वक शोध को बढािा देने के वलए
विश््विद््ालय प््त्येक विभाि के दो शोधाव्थडयो् को वनयमानुिार 25 हजार र्पए
माविक स्कालरवशप दी जाएिी। इिके अवतवरक्त पीएचरी कर रहे प््त्येक
शोधाथ््ी को वनयमानुिार 10 हजार र्पए आकस्समक व्यय के वलए भी वदए
जाएंिे्। पीएचरी उपावध के पात्् घोवित वकए िए अभ्यव्थडयो् म्े कंप्यूटर िाइंि
इंजीवनयवरंि िे कवपल िैनी ि पुष्पा, मैनेजमे्ट स्टरीज िे िवरता यादि, विंकी
रानी ि िुरभी दवहया,मैकेवनकल इंजीवनयवरंि िे आशीि ि विवजक्ि िे िुव््पया
िहराित, पूजा नेहरा ि दीपक, इलेक्व््िकल  इंजीवनयवरंि िे लोके्द्् कुमार,
विविल इंजीवनयवरंि िे परवमंदर विल, इलेक्ि््ॉवनक्ि एंर कम्युवनकेशन
इंजीवनयवरंि िे िि््ेश कुमार शम्ाड, लवलता यादि ि नीवत, मैथमेवटक्ि िे कविता,
बायोटेक्नोलॉजी िे व््पया ि अमरेश कुमार शावमल है्।  

िोनीपत। डीसीआिरूएसटी, मुिथल कुलगुरं के साथ पीएचडी के पातंं िोधाथंंी। 

दो पमहया वाहन चोरी के
आरोमपत मगरफंतार
सोनीपत। बहालगढ् िािा व
सेक्टर-27 शहर िािा क््ेत्् ि्े
िोपनहया वाहि चोरी करिे के
आरोनपतो को नगरफ्तार नकया है।
आरोनपत रािा उफ्फ रािू निवासी
बागपत उत््र प््िेश व भारत निवासी
नफरोिपुर सोिीपत का है। पुनलस िे
आरोनपतो को अिालत िे् पेश नकया।
िहां से िोिो् को न्यानयक नहरासत िे्
िेल भेि निया। आरोनपत रािा िे
िो िुलाई को आकाश निवासी यूपी
की बाइक को कंपिी की पान्कि्ग से
चोरी नकया िा।

मैं, अजीतपाल सिंह पुतंं शंंी रण सिंह सिवािी गांव
मदािा कलां, तहिील बेरी, सजला झजंंर व हाल
मकाि िंबर-675, िेकंटर-6, बहादुरगढ़, सजला
झजंंर, हसरयाणा बयाि करता हंू सक मेरा पुतंं हरंष िारा
और मेरी पतंिी पूिम रािी मेरे कहिे िुििे िे बाहर हंै
और मैं उििे अपिे तमाम िंबंध िमापंत करते हुए
अपिी चल-अचल िंपसत िे बेदखल करता हूं।
उिके िाथ सकिी तरह का लेि-देि करिे व वंयवहार
रखिे वाला संवयं सजमंमेवार होगा। वे अपिे हर कायंष
के सलए संवयं सजमंमेवार होंगे। मेरा व मेरे पसरवार के
िदसंयों का उििे कोई िंबंध व िरोकार िहीं रहा।

सार्वजनिक सूचिा

मकिोर-मकिोरी मेले मंे मवदंंािथंियों ने नाटक
का मंचन कर मदया लैंमगक समानता का संदेि

हरिभूिम न्यूज:झज््ि 

रािकीय वनरष्् िाध्यनिक नवद््ालय
नसकंिरपुर िे् शनिवार को नकशोर-नकशोरी
िेले व पीटीएि का आयोिि नकया गया।
थ्वयंसेवी संथ्िा ब््ेकथ््ू से आई टीि िे लै्नगक
सिािता पर एक शाििार िाटक की प््स््ुनत
िी। पीटीएि िे् पहुंचे अनभभावको्, एिएससी
सिथ्यो् व नशक््को् िे िाटक की प््स््ुनत के
नलए टीि की सराहिा की। नकशोर-नकशोरी
िेले का िुख्य उद््ेश्य नकशोर और नकशोनरयो्
को सशक्त बिािा उिके अनिकारो् के बारे ि्े
िागर्कता बढ्ािा रहा। अलावा बच््ो् की
एकाग््ता सिािाि कौशल व रणिीनतक सोच
को बढ्ावा िेिे के उद््ेश्य से नवद््ान्िायो् के बीच
शतरंि प््नतयोनगता भी कराई गई। इसके बाि
िेगा पेटीएि िे् नशक््को् द््ारा अनभभावको् के

साि ग््ीष्िकालीि अवकाश के िौराि
नवद््ान्िायो् को निए गए गृह काय्ा तिा
अवकाश के िौराि बच््े द््ारा की गई नवनभन्ि
गनतनवनियो् बारे चच्ाा की गई। पीटीएि के
िौराि अनभभावको् के नलए कुछ ििोरंिक
काय्ाक््ि िैसे िटका िौड्, िी्बू िौड्,
म्यूनिकल चेयर आनि का आयोिि भी नकया

गया। काय्ाक््ि के अंत िे् नवद््ालय प््ाचाय्ा
सतवीर नसंह िे नवद््ान्िायो् को संबोनित करते
हुए कहा नक नवद््ान्िायो् को इस प््कार की
प््नतयोनगताओ् ि्े बढ् चढ् कर भाग लेिा
चानहए। उन्हो्िे नवद््ान्िायो् को अिुशासि िे्
रहिे व अपिे से बड्ो् का आिर-सम्िाि करिे
की भी सीख िी। 

मवदंंामंथियों के मनोरंजन व अमििावकों के साथ
बेहतर तालमेल के मलए पंंमतयोमगता आयोमजत

हरिभूिम न्यूज: झज््ि  

शनिवार को निले के सभी 520 थ्कूलो् िे् निपुण
पीटीएि का आयोिि नकया गया। निसि्े
अनभभावको् िे उत्साहपूव्ाक भाग नलया और अपिे
बच््ो् द््ारा ग््ीष्िकालीि अवकाश के िौराि नकए गए
गृहकाय्ा की नरपोट्ा नशक््को् के सिक््  प््स््ुत की।
साि ही उन्हो्िे अपिे बच््ो् की शैन््कक और सह-
पाठ््चय्ाा गनतनवनियो् की प््गनत पर चच्ाा की।
नशक््को् िे अनभभावको् को बच््ो् के गृहकाय्ा को
सिय पर पूरा करिे िे् सहयोग करिे की उिकी
भूनिका और निम्िेिानरयो् के बारे ि्े बताया। 

इसके अनतनरक्त, गनतनवनि आिानरत इस
पीटीएि के साि-साि थ्कूलो् ि्े शतरंि निवस भी
ििाया गया। इस िौराि छात््ो्, नशक््को् और
अनभभावको् िे शतरंि प््नतयोनगताओ् िे्
उत्साहपूव्ाक भाग नलया। शतरंि के अलावा, िटका

िौड्, िी्बू-चम्िच िौड्, बोरी िौड्, रथ्साकशी और
म्यूनिकल चेयर िैसी नवनभन्ि गनतनवनियो् का भी
आयोिि नकया गया। निसका उद््ेश्य छात््ो् का
ििोरंिि और अनभभावको् के साि बेहतर संबंि
थ्िानपत करिा रहा। इि गनतनवनियो् िे थ्कूल पनरसर
िे् उत्सव का िाहौल बिाया और सभी िे इसका
भरपूर आिंि नलया। 

निला नशक््ा अनिकारी रािेश कुिार िे रािकीय
वनरष्् एवं प््ािनिक नवद््ालय भम्भेवा, डीघल और

िहरािा का िौरा नकया। निला नशक््ा अनिकारी
रािेश कुिार िे कहा नक नशक््ा नवभाग के निशा-
निि््ेशो् के अिुर्प आयोनित यह पीटीएि
अनभभावको् और नशक््को् के बीच संवाि का एक
ििबूत िंच सानबत हुआ। थ्कूलो् िे् आयोनित सह-
पाठ््चय्ाा गनतनवनियो् िे बच््ो् के आत्िनवश््ास को
बढ्ािे िे् िहत्वपूण्ा भूनिका निभाई। हिारा लक्््य
बच््ो् को गुणवत््ापूण्ा नशक््ा के साि-साि िैनतक
और सािानिक िूक्यो् से भी िोड्िा है।

झजंंर। पीटीएम में उपसंसथत अरििावकों के साथ चचंाय किते रिकंंक व बचंंों के साथ ितिंज खेलते हुए अधंरापक।

झजंंर। कारंयकंंम
के दौिान नाटक

की पंंसंंुरत देते हुए
बंंेकथंंू संसंथा के

कलाकाि।

n रावमावव
विकंदरपुर में
कारंयकंंम का
आरोजन।

पंंकृमत के संतुलन को पौधरोपण जरंरी
झज््र। लघुसनचवालय स्थित िी झज््र क्ेद््ीय
सहकारी बै्क िे् शनिवार को वृक््ारोपण काय्ाक््ि हुआा।
बै्क के काय्ावाहक चेयरिैि रािबीर व नििेशक िंडल
से िोगे्द्् िाछरौली भी उपस्थित रहे। शुर्आत नवकास
अनिकारी न््पयव््त द््ारा पौिरोपण कर की गई। उन्हो्िे
कहा नक सहकानरता केवल आन्िाक गनतनवनियो् तक
सीनित िही् है, बस्कक यह सािानिक उत््रिानयत्वो् को
निभािे का भी िाध्यि है। वृक््ारोपण एक िैनतक िानयत्व
है, िो आिे वाली पीढियो् के नलए सुरन््कत भनवष्य का
आिार बिता है। उन्हो्िे कहा नक प््ाकृनतक संतुलि
बिाए रखिे की निशा िे् सहकारी संथ्िाएं अहि भूनिका निभा रही है्।
िब हि एक पौिा लगाते है्, तो वह सिाि के प््नत हिारी प््नतबद््ता का
प््तीक बिता है। िीनडया प््भारी पंनडत लोकेश शि्ाा िे बताया नक निले
की बीस बहुउििेशीय सहकारी सनिनत और शाखाओ् िे् पौिारोपण हो
चुका है और चार िे् रनववार को पूरा कर नलया िाएगा। इस अवसर पर
सहायक प््बंिक हरको बै्क रािेश िरवाल, िांगेराि, िीत नसंह, िीरि
ििखड, भरत नसंह, रािकुिार कटानरया, ििराि, अशोक कुिार, सुंिर
नसंह, निते्द्् नसंह, ईश््र नसंह, अिूप गहलावत, आिंि प््काश, सुखबीर
पूनिया, सनचि ििखड, सीिा शि्ाा, रेणु िांिल, पूिा यािव, रीिा
िाखड, कुलिीप िेशवाल सनहत अन्य भी िौिूि रहे।

बैंक परिसि में पौधिोपण किते कारंयवाहक चेरिमैन एवं अनंर।

चौ. देवीलाल सहकारी चीनी ममल में लगाया रकंतदान मिमवर

िक्तदान कि जर्ितिंद की बचाएं जान: अंरकता
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शनिवार को सहकानरता निवस पर गांव
आहुलािा स्थित चौ. िेवीलाल सहकारी चीिी
निल िे् रक्तिाि नशनवर लगाया गया। नशनवर
का शुभारंभ निल की एिडी अंनकता वि्ाा िे
बतौर िुख्य अनतनि नकया। नवनशष्् अनतनि
सीएओ निते्द्् शि्ाा िे। एिडी िे कहा नक
आि तक नकसी फैक्ट््ी िे् रक्त िही् बि पाया
है। िर्रत पड्िे पर एक ििुष्य का रक्त ही
िूसरे को चढ्ाया िा सकता है। निस रक्त को
आििि िाि करते ह्ै उसी से ही हािसो् ि्े
घायल या गंभीर बीिानरयो् से पीनड्त लोगो् की
िाि बच पाती है। उन्हो्िे कहा िक हिे् सिय
सिय पर रक्तिाि अवश्य करिा चानहए।
रक्तदान महादान: रक्त का िाि िहािाि है,

निसिे् कोई थ्वाि्ा िही् होता है। नवनशष््
अनतनि निल के लेखा अनिकारी निते्द्् शि्ाा
रहे। नशनवर िे् 53 लोगो् िे रक्तिाि नकया।
निल के एिडी वि्ाा िे निल द््ारा संचानलत
पेट््ोल पंप का निरीक््ण भी नकया, िहां पर
तेल का तौल सही निला। 
ये रहे मौजूद
इस िौके पर नवक््य प््बंिक ििीराि शि्ाा,
चीफ इंिीनियर अनिल चौहाि, चीफ केनिथ्ट
सुरे्द्् खेरवाल, आरके नसंह, क््य अनिकारी
संिीप िरवाल, सहायक क््य अनिकारी अनिल
वि्ाा व निलबाग सैिी िौिूि रहे।

nआज तक ककसी फैक्ट््ी मे्
रक्त नही् बन पाया: वम्ाा



खबर संक््ेप
दूथित पेयजल आपूथ्तथ 
से बढ्ी परेशानी
बहादुरगढ़। शहर के वाड्थ नंबर-
24 की जवजिन्न कालोजनयो् म्े कई
जदन से दूजषत पेयिल की सप्लाई
हो रही है। स्िानीय जनवासी
यशपाल जहंदुस््ानी ने कहा जक
सप्लाई मे् सीवरेि का गंदा पानी
जमक्स होकर घरो् म्े पहुंच रहा है।
इसकी दुग््ंध पूरे घर मे् फैल िाती
है। जिससे लोगो् को परेशानी का
सामना करना पड़् रहा है। बबीता व
हेमलता ने बताया जक दूजषत पानी
अन्य घरेलू काय््ो् म्े िी प््योग 
नही् जकया िा सकता। दूजषत
िलापूज्तथ के कारण बीमारी फैलने
का खतरा है। 
दूध का उत्पादन घटा 
और मांि बढी
बहादुरगढ़। एक समय िा िब हर
घर मे् दूध के जलए कम से कम एक
पशु पाला िाता िा। मगर समय
बदलने के साि ग््ामीण इलाके म्े
िी पशुधन लगातार घट रहा है।
इसके साि ही दूध उत्पादन िी कम
हो रहा है, मगर इसकी मांग पहले
से अजधक हो रही है। गम््ी मे् पशुओ्
का दूध कम हो िाता है, मगर मांग
बरकरार रहती है। शहरी क््ेत्् म्े
अपनी मांग व िर्रत को पूरा करने
के जलए आमिन को पैकेज्ड जमल्क
के साि ही रािस्िानी बागड़ियो्
द््ारा पाली िा रही गायो् के दूध पर
जनि्थर रहना पड़ रहा है। 

रोहतक, रथववार, 6 जुलाई 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्िानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनक् घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

गर््ी रे् बढ़ी बबजली की खपत, बबजली चोरो् की पहचान व कार्रवाई रे् जुटा बनगर

जून महीने में 40 बबजली चोरों पर
लगाया 9.35 लाख का जुमंााना

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

िीषण गम््ी के कारण क््ेत्् मे् जबिली की खपत बढ रही
है। जनगम को इसके साि ही जबिली चोरी बढ्ने की िी
आशंका है। यही कारण है जक जबिली चोरी करते हुए
पकड़े िाने पर जनगम लाखो् र्पए का िुम्ाथना िी लगा रही
है। बहादुरगढ मंडल मे् िून महीने म्े 40 जबिली चोरी के
मामले पकड़े िा चुके है्, जिन पर करीब 9 लाख 35
हिार र्पए का िुम्ाथना िी लगाया िा चुका है। 

दरअसल, गम््ी के मौसम मे् जबिली खपत मे् बढोतरी
दि्थ की गई। एक तरफ िहां ग््ामीण क््ेत्् मे् जबिली जबलो्
की जरकवरी खपत के मामले म्े हमेशा कम ही रही है। वही्
शहरी इलाके म्े िी जनगम को जबिली चोरी बढ्ने की
आशंका रहती है। जबिली जनगम ने लाइनलॉस कम करने
के जलए ही जबिली चोरो् को पकड़ने के जलए जवशेष
अजियान छेड़ रखा है। पांचो् उपमंडल अजियंताओ् तिा
कजनष्् अजियंताओ् की देखरेख मे् टीम्े लगातार छापेमारी
कर जबिली चोरी पकड़ने म्े िुटी है्। 

पांचों उपमंडल अभियंताओं तथा
कभिषंं अभियंताओं की देखरेख में
टीमें लगातार छापेमारी कर भिजली
चोरी पकड़िे में जुटी हैं। 

2 लाख 37 हजार र्पये
की हो चुकी थरकवरी

फनगम के काय्िकारी अफभयंता सफचन िफहया के
अनुसार जून महीने के िौरान बहािुरगढ्
मंडल म्े 40 फबजली
चोरी के केस िज्ि फकए
गए। उन पर 9 लाख 35
हजार जुम्ािना लगाया
गया है। उनके अनुसार
फसटी नंबर-वन
उपमंडल मे् 171
कनेक्शन जांचे गए
और चोरी के 7 मामले पकड्े गए। उन पर 1
लाख 74 हजार जुम्ािना लगाया। फसटी नंबर-टू
उपमंडल मे् 201 कनेक्शन जांचे गए और चोरी
के 8 मामले पकड्े गए। उन पर 2 लाख 13
हजार जुम्ािना लगाया। लाइनपार उपमंडल मे्
222 कनेक्शन जांचे गए और चोरी के 11 मामले
पकड्े गए। उन पर 2 लाख 29 हजार जुम्ािना
लगाया। सब अब्िन उपमंडल मे् 235 कनेक्शन
जांचे गए और चोरी के 9 मामले पकड्े गए।
उन पर 2 लाख 17 हजार जुम्ािना लगाया।
बुपफनया उपमंडल मे् 176 कनेक्शन जांचे गए
और चोरी के 5 मामले पकड्े गए। उन पर 1
लाख 2 हजार जुम्ािना लगाया। कुल 9 लाख 35
हजार जुम्ािने म्े से 2 लाख 37 हजार र्पए की
फरकवरी भी की जा चुकी है। बहादुरगढ़। घरो् के बाहर िंभे पर लगे दबजली के मीटर। फोटो: हररभूरि

बच््ो् को चीनी के नुकसान बताए
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

गांव लडरावण मे् क्सित श््ी स्वामी समि्थ इंटरनेशनल
स्कूल मे् शजनवार को शुगर बोड्थ का आयोिन जकया
गया। इस दौरान शुगर बोड्थ तैयार करवाने के साि-साि
पोस्टर मे्जकंग प््जतयोजगता और िाषण प््जतयोजगता िी
रखी गई। इसका मुख्य उद््ेश्य जवद््ाज्िथयो् को अत्यजधक
चीनी सेवन के स्वास्थ्य पर पड़्ने वाले दुष्प््िावो् के प््जत
िागर्क करना िा। जवद््ाज्िथयो् ने िाषण मे् कहा जक
जमठाइयां, चॉकलेट्स, पैकेज्ड िूस और कोल्ड ज््िंक्स मे्

जछपी हुई अजतजरक्त चीनी हमारी सेहत को नुकसान
पहुंचा रही है। ज््पंजसपल जकशोर कुमार शम्ाथ ने प््ाकृजतक
शुगर (गन्ना) और फ््ी शुगर मे् अंतर बताया। उन्हो्ने एक
आयु चाट्थ के माध्यम से समझाया जक स्वस्ि जवद््ाि््ी
एक जदन मे् जकतनी चीनी ले सकता है। उन्हो्ने चीनी से
होने वाले दीघ्थकाजलक नुकसान के बारे मे् िी जवस््ार से
बताया। स्कूल संचालक अजिषेक जछल्लर ने जवद््ाज्िथयो्
को चीनी के अजधक सेवन के खतरो् से आगाह जकया।
उन्हो्ने कहा जक ये बोड्थ स्कूलो् म्े िागर्कता बढ्ाने और
स्वस्ि खानपान को बढ्ावा देने का काम करे्गे।

मंथदर से पुजारी को दी भावभीनी थवदाई
बहादुरगढ़। ब््ह्म समाज सेवा सफमफत भवन मे् गौरीशंकर मंफिर के पुजारी श््ी
भगवान शम्ाि को आयु 70 साल से अफिक होने पर मंफिर की सेवाओ् से यािगार फविाई
िी गई। सफमफत सिथ्यो् द््ारा शॉल व नगि िनराफश भे्ट की गई। गौरीशंकर मंफिर मे्
नए पुजारी के र्प मे् पेटवाड् फनवासी सुरेश भारद््ाज ने काय्िभार संभाल फलया। इस
मौके पर प््िान महेश वफशष््, सुरे्द्् कौफशक, रामानंि, भूपे्द्् वफशष््, सुरे्द्् वफशष्् व
घनश्याम आफि उपस्थित रहे।
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शहर की सब्िी मंडी मे् अवैध सब्िी
जवके््ताओ् के जवर्द्् लाइसे्सशुदा सब्िी
जवके््ताओ् ने मोच्ाथ खोल जदया है। सब्िी
जवके््ताओ् ने 9 िुलाई से सब्िी मंडी बंद
कर अजनज््ितकालीन धरना शुर् करने की
चेतावनी दी है। वे गत कई सालो् से अवैध
सब्िी जवके््ताओ् को सब्िी मंडी से हटाने
की मांग कर रहे ह्ै। इसे लेकर अदालत मे्
केस िी कर रखा है, जिसकी सुनवाई 7
िुलाई को होगी। 

बता दे् जक बहादुरगढ् की सब्िी मंडी मे्
210 रजिस्टड्थ सब्िी जवके््ता है्। इन लोगो् ने
6300 र्पए वाज्षथक फीस िरकर लाइसे्स
िी ले रखा है और 1500 र्पए महीना
जकराया िी देते ह्ै। एक जदन जकराया लेट होने
पर 25 प््जतशत िुम्ाथना िी अदा करते है्।
मगर दि्थनो् अवैध सब्िी जवके््ता िी सब्िी

मंडी मे् उनसे आगे बैठकर सब्िी बेच रहे है्।
इसे एक तरफ िहां लाइसे्सशुदा सब्िी
जवके््ताओ् की जबक््ी प््िाजवत हो रही है,
वही् दूसरी तरफ सरकार को रािस्व का
नुकसान िी हो रहा है। सब्िी जवके््ताओ् के

प््धान बलवान लोहचब का कहना है जक
बहादुरगढ् की सब्िी मंडी मे् जकसान शेड के
नीचे करीब 100 अवैध सब्िी जवके््ता बैठे
है्। ये ना तो माक््ेट कमेटी को जकराया देते ह्ै
और न ही फीस िरकर लाइसे्स ले रखा।

उन्हो्ने कई बार इसकी जशकायत
अजधकाजरयो् से की है, लेजकन इसके
बाविूद अवैध सब्िी जवके््ताओ् के
जखलाफ कार्थवाई नही् की िा रही। संगठन
के सजचव ओमप््काश डोरा ने आरोप
लगाया जक अजधकाजरयो् और आढजतयो् की
जमलीिगत के कारण अवैध सब्िी जवके््ता
जकसानो् के शेड मे् गैर कानूनी र्प से
बैठकर सब्िी बेचते ह्ै। 

उन्हो्ने 9 िुलाई से अजनज््ितकालीन
धरना देने और मंडी मे् सब्िी जबक््ी बंद
करने का िी ऐलान जकया है। जवनोद यादव,
नरेश िून, दीपू पोपली, नरेश सैनी, संदीप
कश्यप, केसरी कुमार, रजवजकशन पांडे,
मनोि कश्यप व राि्ेद्् कश्यप आजद
फुटकर सब्िी जवके््ताओ् ने बहादुरगढ
सब्िी मंडी से अवैध फटुकर जवके््ताओ् को
हटाने की मांग की है। ऐसा होने तक उनका
धरना प््दश्थन िारी रहेगा।

टेले्ट हंट मे् फवद््ाफ्िियो्
ने फिखाई प््फतभा
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एलए सीजनयर सैके्डरी स्कूल मे्
शजनवार को टेले्ट हंट कंपीजटशन
का आयोिन जकया गया।
कंपीजटशन के दौरान जवद््ाज्िथयो् ने
जवजिन्न प््जतयोजगताओ् म्े िाग
जलया। प््जतयोजगता पजरणामो् मे् जहंदी
व इंक्गलश कैलीग््ाफी मे् िूजमका व
वृि््ी, पोस्टर मेजकंग मे् वीरा,
स्केजचंग मे् धृती, जसंजगंग मे् नूपुर,
डांस मे् श््ेया, पोट डेकोरेशन मे्
वंजशका, क्ले मॉडजलंग म्े पावी,
दीया मॉडजलंग म्े पूव््ी, इंक्गलश
जडक्लेमेशन म्े कृजतका, जहंदी
जडक्लेमेशन मे् अवनी, जहंदी पोइट््ी

मे् अवनी, क््ाफ्ट मे् सजरता ने प््िम
स्िान हाजसल जकया। स्कूल प््ाचाय्ाथ
जनजध काजदयान ने जवद््ाज्िथयो् के
टेले्ट की सराहना की। स्कूल
संचालक िगपाल गुजलया, ियदेव
दजहया, अजनता गुजलया, नीलम
दजहया व प््बंधक केएम डागर ने
काय्थक््म के जविेता प््जतिाजगयो् को
मेजरट सज्टथजफकेट देकर सम्माजनत
जकया। इस मौके पर स्कूल एचओडी
रजवंद्् लोहचब, जपंकी अहलावत,
पुष्पा यादव, आट्थ टीचर जरजतका,
डांस टीचर जिते्द््, ज््पयंका यादव,
डीपीई अजमत लोहचब, संिीत
सांगवान, िूगोल प््ाध्यापक मुकेश
शम्ाथ सजहत अन्य िी उपक्सित रहे।

देवशयनी एकादशी का उपवास रखने से
पूरी होती है मनोकामनाएं: पंथडत िुलशन
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आषाढ् माह के शुक्ल पक्् मे् आने
वाली एकादशी जतजि को देवशयनी
एकादशी के नाम से िाना िाता है।
सनातन धम्थ मे् एकादशी
का व््त महत्वपूण्थ स्िान
है्। धाज्मथक मान्यताओ् के
अनुसार इस एकादशी से
िगवान जवष्णु आगामी
चार माह तक जवश््ाम
करते ह्ै। इस समय को
चातुम्ाथस िी कहा िाता
है। इस दौरान जकसी िी तरह के
मांगजलक काय्थ नही् होते। पंजडत
गुलशन शम्ाथ बताया जक िगवान
जवष्णु के जवश््ाम करने से श््ृज््ि का
संचालन िगवान जशव करते है्। इस
जदन िगवान जवष्णु की जवशेष पूिा-
अच्थना करने का महत्व होता है,
क्यो्जक इसी राज््त से िगवान का
शयन काल आरंि हो िाता है।
देवशयनी एकादशी पर राज् ्त म्े
िगवान जवष्णु का ििन व स््ुजत

करना चाजहए। इस उपवास को
सबसे शे््ष्् उपवास माना िाता है्।
मान्यता है जक इस उपवास को करने
से व्यक्कत की सिी मनोकामनाएं
पूरी होती है्। उन्हो्ने कहा जक

पौराजणक मान्यतानुसार
देवशयनी एकादशी का
व््त जवजध पूव्थक करने से
सिी प््कार के कि््ो् से िी
मुक्कत जमलती है।
महािारत के समय
िगवान श््ीकृष्ण ने
एकादशी व््त का महत्व

बताया िा। इस व््त को करने से
िीवन मे् आने वाली सिी बाधाएं
दूर होती है्। धन-धान्य की कोई कमी
नही् रहती है। व््त के दौरान िगवान
जवष्णु और पीपल के वृक्् की पूिा
करने से जवशेष लाि जमलता है। इस
जदन एकादशी की किा श््वण करनी
चाजहए। उन्हो्ने बताया जक अबकी
बार एकादशी का व््त रजववार को
रखा िाएगा। यह व््त सिी व््तो् मे्
श््ेष्् माना गया है। 

आत्महत्या का कारण नकारात्मक सोच
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युवाओ् म्े बढ्ते अवसाद और आत्मत्या की हर तरफ
चच्ाथ है। ऐसा क्यो् हो रहा है और आि की पीढी को
इससे कैसे रोका िा सकता है? इसके जलए हजरिूजम ने

रािकीय मजहला
महाजवद््ालय मे् मनोजवज््ान
की सहायक प््ोफेसर डॉ.
सुनीता जछल्लर से बात की।
उनके अनुसार पजरवार का
दबाव, बहुत ज्यादा
नकारात्मकता और मानजसक
तनाव आत्महत्या का कारण
बनता है। 

डॉ. सुनीता जछल्लर ने
बताया जक वत्थमान दौर मे् जकसी िी आयुवग्थ के व्यक्कत
को असफलता सहि स्वीकाय्थ नही् होती। जकंतु यह
क्सिजत, जकशोरावस्िा व युवावस्िा मे् बेहद
संवेदनशील होती है। िब जकसी युवा को लगने लगता
है जक वह अपने पजरिनो् के सपनो् को साकार नही् कर
पाएगा, तो वह नकारात्मक सोच मे् डबू िाता है और
इस तरह की पजरक्सिजत उसे कही् न कही् उसे

आत्महत्या के जलए जववश करती है। उन्हो्ने बताया जक
आत्महत्या का मूल कारण दरअसल जडप््ेशन है।
आत्महत्या के मानजसक, सामाजिक,
साइकोलॉजिकल, बायोलॉजिकल एवं िेनेजटक कारण
होते है्। ऐसे व्यक्कत जिनमे् आत्महत्या के िीन होते है्,
उनमे् बायोकेजमकल पजरवत्थन हो िाते ह्ै और वह
आत्महत्या िैसा घृजणत कदम उठाते है्। तनावपूण्थ
िीवन, घरेलू समस्याएं, मानजसक रोग आजद इसके कई
कारण होते है्। जिन लोगो् मे् आत्महत्या के बारे मे्
सोचने की आदत (सुसाइडल फे्टेसी) होती है, वही
आत्महत्या ज्यादा करते ह्ै। नकारात्मकता आत्महत्या
की बहुत बड़ी विह है, क्यो्जक इस समय आप सही
सलाह नही ले पाते। युवावस्िा संक््मण काल है,
युवाओ् को कई समस्याओ् का सामना करना पड़ता है।
खासतौर से कॅजरयर, िॉब, जरश्ते, खुद की इच्छाएं, प््ेम
संबंध, मैजरि, सैटलमे्ट, िजवष्य की पढाई आजद
व्यक्कतगत समस्याएं। िब वह इस अवस्िा मे् आता है,
तो बेरोिगारी का जशकार हो िाता है और िजवष्य के
प््जत अजनज््ितता बढ िाती है। अपजरपक्वता के कारण
कई बार परेशाजनयां आती ह्ै। जिससे जडप््ेशन,
एंग्िाइटी, सायकोजसस, पस्थनाजलटी जडसऑड्थर की
क्सिजत बन िाती है।

नेहर् कॉलेज मे् अब तक 160 छात््ो्
और 114 छात््ाओ् ने फलया िाफखला
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जवजिन्न कॉलेिो् म्े बीए, बीएससी,
बीकॉम, बीबीए और बीसीए आजद
स्नातक कक््ाओ् की दूसरी मेजरट
जलस्ट के दाजखले चल रहे है्।
रािकीय स्नातकोत््र नेहर्
महाजवद््ालय के मीजडया प््िारी
डॉक्टर अजमत िारद््ाि ने बताया जक
ऑनलाइन फीस सात िुलाई तक
िरनी होगी। साि ही फीस िरने के
बाद जवद््ाज्िथयो् को अपने दस््ावेिो्
की िांच के जलए कॉलेि मे्
उपक्सित होना होगा। उन्हो्ने बताया
जक नेहर् कॉलेि म्े जवजिन्न
कक््ाओ् म्े पहली और दूसरी मेजरट
जलस्ट िारी होने के बाद अब तक
274 जवद््ाज्िथयो् ने ऑनलाइन फीस
िमा करवाई है। इनमे् 160 छात्् और
114 छात््ाएं है्। अलग-अलग
कक््ाओ् की बात करे् तो बीए के
153, बीएससी जफजिकल साइंस के

17, बीएससी लाइफ साइंस के 20,
बीएससी गजणत के 11, बीकॉम के
14, बीसीए के 40 तिा बीबीए के
19 जवद््ाज्िथयो् ने फीस िमा करवाई
है। बता दे् जक रािकीय स्नातकोत््र
नेहर् महाजवद््ालय मे् यूिी कक््ाओ्
के सात पाठ््क््मो् की 1200 सीटो्

के जलए 1567 आवेदन जकए गए िे।
इन सीटो् पर दाजखलो् के जलए
उच््तर जशक््ा जविाग ने अपने
पोट्थल पर 556 जवद््ाज्िथयो् की पहली
मेजरट जलस्ट िारी की िी। इसके बाद
106 जवद््ाज्िथयो् की दूसरी मेजरट
जलस्ट िारी की गई है।

झज््र। प््दतयोदगता मे् भागीिारी करते हुए दवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़्। काय्णक््म मे् भाग लेने वाले नन्हे मुन्ने। फोटो: हररभूरि

झज््र। राजकीय नेहर् महादवद््ालय मे् िादिले के दलए िस््ावेजो् की जांच
करवाते हुए दवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

धूप और उमसभरी गमुुी
ने रकया हाल बेहाल

बहादुरगढ़। शुक््वार को हुई बरसात के
बाद उमस और अजधक बढ् गई है। शजनवार
को तेि धूप के साि उमसिरी गम््ी ने लोगो्
का हाल बेहाल कर जदया। बार-बार लग रहे
जबिली के कटो् ने िी खूब परेशानी बढ्ाई।

शजनवार को सुबह ही धूप जखल गई िी।
दोपहर होते होते धूप तेि हो गई। हालांजक
बीच बीच मे् कई बार आसमान मे् बादल िी
छाए। हवा न चलने के कारण वातावरण मे्
उमस बढ् गई। अजधकतम तापमान 35
जडग््ी दि्थ जकया गया। गम््ी से लोगो् को
काफी परेशानी हुई। वही् कई कॉलोजनयो् मे्
जबिली आपूज्तथ िी प््िाजवत रही। कई बार
जबिली के कट लगे, इस कारण पसीने से
लोगो् का हाल बेहाल हो गया। बता दे् जक
बीते कुछ जदनो् से इलाके म्े मौसम बदला
हुआ है। रोिाना बादल छाने से बाजरश के
आसार बने रहते है्। शुक््वार को यहां अच्छी
बाजरश हुई िी। जिससे कुछ देर तक लोगो्
को गम््ी से राहत जमली लेजकन उसके अगले
ही जदन शजनवार को गम््ी काफी बढ् गई।
आगामी कुछ जदनो् तक बरसात की
संिावना बनी हुई है।

गुरु पूरुणिमा पर
भंडारा दस को

झज््र। ऑफिसर कालोनी
स्थित हनुमान मंफिर मे् गुर्
पूफ्णिमा के उपलक्््य मे् आगामी
िस जुलाई को भंडारे का
आयोजन फकया जाएगा।
श््द््ालु अफनल कपूर ने बताया
फक गुर् पूफ्णिमा के उपलक्््य मे्
मंफिर पफरसर मे् सुबह आठ
बजे से िोपहर िो बजे तक
तिा सायं चार बजे से छह बजे
तक मूल भागवत पाठ भी
फकया जा रहा है जो नौ जुलाई
तक चलेगा। उन्हो्ने बताया
फक नौ जुलाई की सुबह आठ
बजे अखंड रामायण पाठ का
आयोजन होगा। समारोह के
अंफतम फिन 10 जुलाई को
सुबह 8 बजे हवन, 11 बजे
कन्या पूजन तिा िोपहर
बारह बजे से भंडारे की
शुर्आत की जाएगी।

बहादुरिढ् की सब्जी मंडी से अवैध सब्जी थवके््ताओ् को हटाने की कर रहे मांि

नौ से हड्ताल किे्गे लाइसे्स धािक सब्जी रिक्््ता

बहादुरगढ़। हड्ताल का ऐलान करते लाइसे्सशुिा सब्जी दवके््ता। फोटो: हररभूरि

अवैध हथियार, नशीले पदाि्थ, अवैध शराब
के मामलो् म्े 234 आरोपी थकए थिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

जिला पुजलस द््ारा अवैध हजियार,
नशीले पदाि्थ, अवैध शराब व सट््ा
खाईवाली करने वालो् के
जखलाफ जवशेष अजियान
चलाया िा रहा है। प््वक्ता
ने बताया जक जिला पुजलस
आयुक्त डॉक्टर रािश््ी
जसंह के जनद््ेशानुसार
चलाए गए अजियान के
तहत बीते छह माह के
दौरान जिले के अलग-
अलग स्िानो् पर शस््् ्
अजधजनयम के तहत कार्थवाई करते हुए
72 मुकदमो् म्े 108 आरोजपयो् को
जगरफ्तार जकया गया। जिनसे 74
अवैध जपस््ौल सजहत 165 जिंदा
कारतूस बरामद हुए। वही् नशीले
पदाि््ो के अलग-अलग 48 मामलो् म्े
61 आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया गया।

जिनसे नशीला पदाि्थ अजफम 3.688
जकलोग््ाम, चरस 1.974 जकलोग््ाम,
गांिा 84 जकलो 976 ग््ाम, 14 नशीले
इंिेक्शन और 65 टैबलेट, 42

जलक्कवड सीसी, हीरोइन
और स्मैक बरामद। वही्
अवैध शराब के मामलो् म्े
21 आरोजपयो् को जगरफ्तार
कर उनसे अंग््ेिी व देसी
की 37764 बोतल बरामद
जक गई। उन्हो्ने बताया जक
साव्थिजनक स्िान पर सट््ा
खाई वाले करने के मामले
मे् 44 आरोजपयो् को

जगरफ्तार करके उनसे 250809 र्पए
बरामद जकए गए। इसके अलावा
पुजलस की अलग-अलग टीमो् ने 344
वयस्को् और बच््ो् को सहकुशल
बरामद करके उनके पजरिनो् के सौ्पा
गया है।  जिनमे्  85 पुर्ष, 183
मजहलाएं और 76 बच््े शाजमल है्। 

बहादुरगढ़।
मंदिर के
पुजारी को
भावपूर्ण
दविाई िेते
सदमदत
सिस्य।
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विशेष: विश्् जनसंख्या वििस
11 जुलाई

ज पूरी दुवनया मे् इस आशंका का सिाल
गहराता जा रहा है वक क्या एआई, कला से
उसकी स्िाभाविक कक्पनाशीलता, मौवलकता

और कलात्मकता छीन रही है? दरअसल, कला का मूल
स्िभाि सृजन है। ऐसा सृजन, जो व्यक्कत की भािनाओ्,
संिेदनाओ्, अनुभिो् और कक्पनाओ् से उपजता है।
वचत््कला, संगीत, सावहत्य, मूव्तिकला या रंगमंच। ये सभी
विद््ाएं मानिीय कक्पना शक्कत का विस््ार है्। विविध
र्पीय विस््ार। लेवकन अब एआई द््ारा कुछ ही सेके्ड मे्
वचत्् बनाए जा रहे ह्ै, कहावनयां वलखी जा रही है्, संगीत
रचा जा रहा है, तो क्या ये सारी एआई से पैदा होने िाली
कलाएं उस मानिीय कक्पनाशीलता की बराबरी करती
है्? यह सिाल इसवलए भी
जर्री है वक अगर िास््ि मे्
ऐसा होता है तो लगता है वक
आजतक के मानि विकास
क््म को मशीन यानी एआई ने
एक झटके म्े अथ्िहीन कर
वदया है। लेवकन यह सोचना
सही नही ्है।
भािनाहीन होते हैं एआई
पंंोडकंट: एआई टूल हजारो्
पुराने वचत््ो् के डेटा के आधार
पर नई पे्वटंग क््रभर मे् बना दे
रहे ह्ै। आप अगर इन एआई
टूक्स से कहते है् वक एक मवहला जो समुद्् की लहरो् से
बनी है और वजसकी आंखो् म्े तारे वझलवमला रहे ह्ै, ऐसी
पे्वटंग बनाओ तो ये टूक्स एक क््र मे् यह पे्वटंग्स बना
करके हावजर कर दे्गे। लेवकन क्या ये पे्वटंग्स उस
कलाकार की पे्वटंग जैसी होगी, जो समुद्् वकनारे अपना
पे्वटंग स्टै्ड लगाए घंटो् लहरो् से आंखवमचौली करते हुए
अपनी कक्पना मे् रंग भरता है। जी नही्, वबक्कुल नही्
होगी। इस कलाकार की पे्वटंग्स मे् जो कलाकृवत उभर कर
आएगी, िह भािनाओ् से संिाद करेगी। एआई की कक्पना
ऐसा नही् कर सकती। कलाकार की बनाई गई पे्वटंग
संभािनाओ् का आंकडा नही् होगी, क्यो्वक िह पहले से
दुवनया मे् मौजूद वकसी पे्वटंग की प््वतकृवत नही् गढ रहा
होगा, उसके मन मे् एक नई ही छवि मूत्िित हो रही होगी,
जो पहले नही् होगी। वजसकी आंखो् म्े कलाकार की
भािनाएं, संिेदनाएं सब कुछ बोल रही हो्गी। लेवकन
एआई को यह सब नही् करना। उसे अपने डाटा स्टोर मे्
मौजूद आंकडो् के मेल से एक नई फोटो कॉपी भर गढनी
है। फक्क वसफ्क इतना होगा वक एआई वकसी एक कलाकृवत

की बजाय बहुत सी कलाकृवतयो् को आपस मे् वमक्स
करके उनसे एक नई कलाकृवत वनव्मित करने का भ््म भर
रचेगा। इसवलए कहा जा सकता है वक एआई कला का
पुनरोत्पादन तो कर सकता है पर कला सृजन नही् कर
सकता। इसवलए एआई कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता नही् छीन सकता। 
अनुभूवत को नहीं दे सकता शबंद: अब जीपीटी मॉडल
वहंदी और अंग््ेजी मे् आदेश पर कविताएं वलख रहे ह्ै।
मसलन, आप उनसे कहे् एक प््ेम कविता वलखो, वजसमे्
बावरश भी हो, मन का उक्लास भी हो, तारे वसतारे छूने की
कक्पनाशीलता भी हो, तो िह शल्दो् के उस ढांचे म्े वजसे
कविता कहना कही् से उवचत नही् होगा, मे् डाल तो देगा,

लेवकन िे शल्द कभी वदल को
नही् छुएंगे। यह एक वकस्म
की मशीनी शल्द उत्पाद होगा।
ऐसी कविता न कवि को
खुशी देगी और न ही कविता
सुनने िालो् को कही् से पे््वरत
कर सकेगी। अगर यही प््ेम
कविताएं हो्गी, तो वफर
कविता का कोई मतलब नही्
रह जाएगा। इसवलए एआई
कुछ भले कर ले् या चाहे
करता वदखे, लेवकन िह न तो
इंसानी भािनाओ् की नकल

कर सकता है और न ही इंसानी अनुभूवत को शल्द या
कनैिास मे् उतार सकता है। एआई के वलए बावरश एक
गवतविवध भर है और वकसी कवि या कलाकार के वलए
बावरश एक समूचा जीिन है, जीिन धडकन है और
उसकी एक-एक बूंद पर उसकी लाखो् अनुभूवतयो् का
बसेरा हो सकता है। कवि या कलाकार की रचना केिल
शल्दो् या रंगो् का संगठन भर नही् होगा, िो अनुभूवत की
एक जीिंत दुवनया होगी। इसवलए एआई वकतनी भी तेज
रफ्तारी से कला की प््वतकृवतयां रचने म्े चौ्का रहा हो, पर
कभी वदल और वदमाग को झंकृत नही् कर पाएगी। 
बनी रहेगी कला की जीिंतता: एआई के बारे मे् यही
बात संगीत रचना, वथएटर और अवभनय आवद पर भी लागू
होती है। एआई का कोई टूल वकसी रंगमंच के अवभनेता की
जगह नही् ले सकता। एआई की सजगता, उसकी मशीनी
चातुरी कभी वकसी नाटक की वस्क््प्ट की जगह नही् ले
सकती। एआई कला से या कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता या जीिंतता की अनुभूवत कभी नही् 
छीन सकती। *

आ
रत मे् तेजी से बढते शहरीकरर ने लोगो् के
वलए आव्थिक अिसर तो पैदा वकए है्, लेवकन
सच््ाई यह है वक इससे लोगो् के जीिन की
गुरित््ा मे् बहुत वगरािट आई है। यानी बढते

शहरीकरर ने शहरो् मे् रहने िाले लोगो् के जीिन को बहुत
तकलीफदेह बना वदया है। ये पूरी दुवनया की समस्या नही्
बक्कक भारत और कुछ अन्य विकासशील देशो् की ही है,
वजसमे् भारतीय उपमहाद््ीप मे् बांग्लादेश और पावकस््ान भी
शावमल है्। 
शहिो् म्े नचगविक सुविधचओ् की कमी
आजादी के बाद देश मे् तेजी से शहरीकरर बढा और इस
दौरान शहर, देश के आव्थिक अिसरो् का के्द्् बन कर भी
उभरे। लेवकन भारत मे् शहरो् की तरफ गांिो् से बहुत तेज
पलायन हुआ, वजसने शहरो् म्े जीिन जीने की क्सथवतयो् को
बहुत गहरे तक प््भावित वकया है। नागवरक सुविधाओ् का
देश के लगभग हर शहर मे् अभाि है। आज देश का शायद ही
कोई ऐसा शहर हो, जो पूरी तरह साफ-सुथरा, खुला-खुला
और नागवरक सुविधाओ् से भरपूर हो। हर शहर मे् कुछ इलाके
तो बहुत अच्छे है्, लेवकन सभी शहरो् के ज्यादातर वहस्से
सुविधाओ् की नजर से समस्याओ् से ग््स्् वदखते ह्ै। चाहे
मुंबई हो, वदक्ली हो, बे्गलुर् हो या हैदराबाद। देश और दुवनया
के ये बडे-बडे शहर आज बडी-बडी उपलक्लधयो् के गढ तो
है्, लेवकन इन बडे शहरो् मे् बहुसंख्यक लोग भीषर
परेशावनयो् के बीच रह रहे ह्ै।

अवनयोवजत शहिीकिण
अपने देश मे् 80 के दशक के बाद से इतना तेज शहरीकरर
हो रहा है वक देश का कोई भी शहर अपनी बढने िाली
जनसंख्या को ध्यान मे् रखकर नगर वनयोजन का काम नही्
कर पा रहा है। हर शहर अगले 10 सालो् तक वजतनी

जनसंख्या का अनुमान लगाकर वनयोजन करता है,
जनसंख्या हमेशा उससे दो से तीन गुना बढ जाती है। यही
कारर है वक भारत के सभी बडे शहर अवनयोवजत शहरीकरर
की समस्या से जूझ रहे है्। यहां तक वक कानपुर, लुवधयाना,
भोपाल, अमृतसर, कोक्हापुर और राजकोट जैसे मझौले
शहर भी जनसंख्या के दबाि से इस कदर अव्यिक्सथत हो
गए है् वक इनकी आधारभूत संरचना के मुकाबले कई गुना
ज्यादा इन पर जनसंख्या का दबाि है। वदक्ली, मुंबई और
बे्गलुर् जैसे महानगर लाख प््यासो् के बािजूद वपछले कई

दशको् मे् अपने शहर की झुग्गी बव््सयां नही् खत्म कर सके
और न ही इन झुग्गी बव््सयो् को साफ पानी, सीिर या
वबजली की सुविधा दे सके ह्ै। 
बढ़ते टै््विक मे् िंसे शहि
आिास और वबजली, पानी की समस्या तो शहरो् मे् है ही,
लगभग सभी शहर आज सबसे बडी वजस समस्या से जूझ रहे
है्, िह है-सडको् पर िाहनो् की बेतहाशा िृव््द। अंधाधुंध बढे
िाहनो् के कारर बे्गलुर् और मुंबई जैसे शहर तो थम से गए
है्। बे्गलुर् मे् पीक आिस्ि म्े सडको् पर यातायात वबक्कुल
रे्गता है। 10 वकलोमीटर की दूरी अकसर लोग कार से डेढ से
दो घंटे मे् तय कर पाते है्। यहां की सडके् वबक्कुल चोक्ड हो
गई है्, उन पर क््मता से 300 फीसदी से ज्यादा िाहन दौड रहे

है्। इसीवलए आज िहां की सबसे बडी समस्या
ट््ैवफक की है। इससे भी खराब दशा मुंबई की है।
मुंबई मे् पीक आिस्ि मे् सडक यातायात की रफ्तार
5 से 10 वकलोमीटर प््वतघंटा होती है। कमोिेश
सभी शहरो् का यही हाल है। यही िजह है वक आज
हर एक घंटे म्े भारत के वसफ्क शहरो् म्े 150 से
लेकर 180 लोग सडक दुघ्िटनाओ् म्े मर रहे ह्ै। 
नचगविक सुविधचओ् कच अभचि
देश मे् बडे शहर तेजी से फैल रहे है्, जहां स्िास्थ्य,
वशक््ा, पानी, कचरा प््बंधन, सीिर और सुरक््ा
जैसी मूलभूत सुविधाएं हर वकसी के वलए नही् है्।

वसफ्क कुछ लोगो् के वलए ही है्। शहरो् की कुछ कालोवनयो् म्े
ही वनयवमत र्प से साफ पानी आता है, सडके् सपाट और
चौडी है्, स्कूल, अस्पताल आवद की सुविधाएं है्। जबवक
शहरो् के बडे वहस्से इन सुविधाओ् से िंवचत है्। यही कारर
है वक नागवरक सुविधाओ् के नजवरए से देश के बडे शहरो् मे्
पय्ाििररीय संकट भी विकट है। वपछले दो दशको् मे् लाखो्
की तादाद मे् पेड काटे गए है्। बव््सयो् के बीच मौजूद तालाब,
नाले आवद सब पाट वदए गए है्। शहरो् के बीच से बहने िाली
नवदयो् को सीिर मे् तल्दील कर वदया गया है। यही कारर है
वक देश के बडे शहर, िायु प््दूषर, जल भराि, हीट िेि और
घटते भू-जल स््र की समस्याओ् से दो चार है्। 
जीिन की गुणित््च मे् वगिचिट औि तनचि
देश के शहरो् म्े आम लोगो् का जीिन वजंदगी की गुरित््ा से
जंग कर रहा है। बहुसंख्यक शहरी लोगो् के जीिन मे् मजबूत
सामावजक संबंध नही् रहे। समय और जगह की कमी है।
मानवसक बीमावरयो् का रेला है और खालीपन ि असुरक््ा का
लगातार घेरा बढता जा रहा है, वजसके कारर लोगो् के आम
जीिन मे् जबद्िस्् सामावजक तनाि और असमानता व्याप्त
है। कुल वमलाकर भारत मे् वपछले चार दशको् म्े जनसंख्या
का जो तेज शहरीकरर हुआ है, उसके कारर हमारे शहरो् की
व्यिस्था को बनाए रखना बड्ी चुनौती बन गया है। *

नि जीिन की सबसे सुंदर
विशेषता है, उसे ईश््र द््ारा
वमली अवभव्यक्कत की शक्कत।

अवभव्यक्कत को एक शक्कत ही माना जाना
चावहए, जो इस ब््ह्मांड मे् वसफ्क मानि को
पूर्ि र्प मे् वमली है। लेवकन क्या हम
अवभव्यक्कत की इस शक्कत का सही
उपयोग कर पाते है्? यह प््श्न हमे् स्ियं से
पूछना चावहए। 
हो सकती हैं कई समसंयाएं: सामान्य
तौर पर अपनी बात कहना या वफर कुछ
बोलना ही अवभव्यक्कत करना कहा जाता
है। िही् कुछ नही् बोलना मतलब चुप
रहना। हालांवक वकसी मामले मे् चुप रहना
भी अवभव्यक्कत का ही एक र्प माना
जाता है, लेवकन जब जर्रत हो तब
अपनी बात, विचार व्यक्त न करना, कई

पावरिावरक और सामावजक समस्याओ्
को जन्म दे सकता है। यही नही् हमेशा
चुप्पी साधे रखना मानवसक रोग की भी
िजह बन सकती है। हर इंसान के जीिन
मे् ऐसे अिसर अकसर आते रहते है्, जब
उसे चुप रहना पडता है। लेवकन क्या
हमेशा चुप रहना, उसके आस-पास के
पवरिेश के वलए उवचत होता है? यह प््श्न
ही यहां सबसे बडा और महत्िपूर्ि है, जो
चुक्पपयो् को जन्म देता है। ऐसी चुक्पपयां
हमे् भारी नुकसान पहुंचाती है्। हमे् अंदर
से धीरे-धीरे तोडती जाती है्। हमे् पल-पल
कमजोर करती रहती है्। सच््ाई यह है वक
जर्रत से ज्यादा चुक्पपयां, हमे् प््वतपल
दीमक की तरह खोखला करती रहती है्। 
हमेशा ना रहें खामोश: प््ेमचंद की
प््वसद्् कहानी ‘पंच परमेश््र’ का प््वसद््
कथन है, ‘क्या वबगाड् क ेडर से ईमान की
बात न कहोगे?’ यह कथन उवचत समय
पर चुक्पपयो् को तोडने का बल देता है,

िही् यह संदेश भी देता है वक सही बात को
बोलना ही चावहए। भले ही छोटा-मोटा
वबगाड हो जाए। लाख कोवशशो् के बाद
भी, एक न एक वदन वकतनी भी बडी चुप्पी
हो उसे तोडना ही पडता है, नही् तो िह
चुप्पी आपको तोड देगी।
हो सकते हैं महाविनाश: चुप्पी के कारर
महाभारत जैसे युद्् तक हो सकते है्।
दुय््ोधन और दु:शासन के अनाचार के

समय अगर भीष्म, द््ोराचाय्ि और धृतराष््््
समेत दरबार मे् उपक्सथत अन्य लोगो् ने
चुप्पी तोड् दी होती, अनाचार को रोकने के
वलए आिाज उठाई होती तो महाभारत
कभी नही् होता। इसी तरह धम्िराज
युवधव् ्िर ने अपनी माता कंुती को
महाभारत युद्् के बाद कहा था, ‘माता,
कर्ि से जुडा सत्य आपने छुपाकर बहुत
बडी गलती कर दी।’

चुपंपी साधने के कारण:
चुप्पी साधने के अनेक
कारर हो सकते है्। हम डरते
है् वक हमारे बोलने से कोई
नुकसान ना हो जाए। िह
वफर मानि संबंधो् का
मामला हो या वफर
सामावजक, धाव्मिक,
राजनीवतक, आव्थिक आवद
से जुडे मामले हो्। हमारे
सत्य बोलने से वकसी को

बुरा लग सकता है और हम अपने संबंधो्
को वबगाडना नही् चाहते, वकसी को
नाराज नही् करना चाहते। िास््ि मे् सत्य
डरािना या वफर बुरा नही् होता है। लेवकन
हम सत्य की सुंदरता देख नही् पाते। इसी
सत्य की शक्कत के स्िर्प हजारी प््साद
व््दिेदी अपने प््वसद्् उपनय्ास ‘बारभट््
की आत्मकथा’ मे् वलखते ह्ै, ‘सत्य के
वलए, वकसी से भी न डरना, गुर् से भी

नही्, मंत्् से भी नही्, लोक से भी नही्,
िेद से भी नही्।’ यह डर ही हमको बहुत
सी बाते् ना कहने के वलए वििश करता है
वक चुप रहो। यह चुप रहना ही धीरे-धीरे
चुक्पपयो् का बडा र्प ले लेता है और
हमारे अंदर डर का एक मकडजाल बन
जाता है। हम यथाथ्ि से भागने लगते ह्ै। 
बढं रही हैं जीिन में चुपंपपयां: ित्िमान
दौर म्े मोबाइल और इंटरनेट जैसी
तकनीकी ने भी हमे् चुप्पी और
संिादहीनता की ओर बढाया है। पवरिार मे्
हर कोई इन्ही् म्े व्यस्् रहता है। जहां
संिाद नही् िहां जीिन और समाज आगे
नही् बढ् सकता है। प््वसद्् संत तर्र
सागर कहते है्, ‘समाज, पवरिार और
आपसी संबंधो् से कभी संिाद बंद मत
करो। वजस वदन आपने संबंधो् मे् बोलना
बंद वकया, उस वदन से आपके संबंध धीरे-
धीरे टूटना शुर् हो जाएंगे। इसवलए
बोलना कभी बंद मत करना।’ *

सही नही् हर बात पर
साधे रहना चुप्पी

जिस तरह बेविह और िर्रत से ज्यादा बोलना सही नही् होता, उसी तरह
िर्रत के समय ना बोलना या हमेिा चुप्पी साधे रहना भी नुकसानदेह
होता है। इस मामले मे् सोच-समझकर एक संतुलन की िर्रत होती है।

जपछले दो-तीन दिको् मे् िहरी िनसंख्या के
अजनयंज््तत र्प से बढ्ने की विह से लोगो्
का िीवन समस्याओ् से जघरता िा रहा है।
इससे साि हवा-पानी की कमी, ट््ैजिक िाम,
रहने के जलए असुजवधािनक आवास समेत
कई तरह की परेिाजनयो् के साथ लोग िीने
के जलए बाध्य है्। आने वाले वर््ो् मे् उत्पन्न
होने वाले गंभीर संकरो् से बचने के जलए इन
चुनौजतयो् पर गंभीरता से जवचार करना होगा।

मा

भा

मन को नही् छू पाता
एआई का आर्ट प््ोडक्र

जीिनशैली
भूपे्द्् भचितीय

बदलचि / निे्द्् शम्चा

जीवन कखिन बना रही
शहरो् की बढ़ती जनसंख्या

किि स्टोिी/शैले्द्् वसंह

इसमे् संदेह नही् जक आि के दौर 
मे् लगभग हर क््ेत्् मे् एआई की

घुसपैठ बढ् रही है। साजहत्य, संगीत
और कला मे् भी इसकी एंट््ी हो चुकी
है। लेजकन लाख कोजिि के बाद भी
इससे जनज्मटत आर्ट प््ोडक्र, हमारे
मन को स्पि्ट नही् कर पाता है।

जो कुछ-कुछ एतबार आने लगा है
तो इस दिल को करार आने लगा है
जैसे-जैसे है उनसे अपनत्व जागा
मुसलसल उनपे प्यार आने लगा है
दक जब से घर मे् िप्पण आ गया है
उन्हे् करना दसंगार आने लगा है
परस्पर दिल्लगी जब से बढ्ी है 
तो दरश्तो् म्े सुधार आने लगा है
हूं जब से उनको अपना मान बैठा
मेरे दिल को करार आने लगा है।
दनगाहो् को दनगाहे् पढ् रही है्
मुसलसल एतबार आने लगा है

गजल
िसीम अहमद

करार आने लगा है

ह सरकारी काम, काम नही् होता,
जो लंवबत न रहे और िह सरकारी
अफसर, अफसर नही्, जो नौकरी

मे् एक-दो बार वनलंवबत न रहे। सस्पे्ड होना
बुरा नही् है। बुरा होता है, वनलंवबत होकर
फटाफट बहाल हो जाना। वनलंवबत हुए वबना
महंगाई भत््ा, नगर प््वतकर भत््ा आवद बहुत
सारे भत््े वमल सकते है्, मगर वनलंबन भत््ा
नसीब नही् हो सकता। 

वजनका काम सूखी तनख्िाह से चल जाता
हो, िे वफक्् न करे्! वकंतु जो सतत सेविंग मे्
विश््ास रखते ह्ै, वनलंबन उनके वलए राजकीय
िरदान है। इसीवलए मूरख रोते ह्ै और ज््ानी
फरमाते है्, काम विलंवबत करो, वनलंवबत हो
जाओ! वफर कोई और पाट्ि टाइम कमाई िाला
काम करो। मेरे एक डॉक्टर वमत्् है्। अपने
सीवनयर अफसर से जान-बूझकर पंगा ले बैठे।
सस्पे्ड हो गए। अब शान से प््ाइिेट प््ैक्कटस
झाड् रहे ह्ै। विभाग ने हर मुमवकन कोवशश की
वक िह बहाल हो जाएं, िह खुद ही मुकर गए।
सस्पे्शन रस का स्िाद उनके मंुह लग चुका है। 

िह जानते ह्ै, सरकार दयालु है। एक-न-
एक वदन पाई-पाई जोड्कर बुढ्ापे के िक्त
उनकी चारपाई पर धर जाएगी। अब िह अपने उसी सस्पे्डक
सीवनयर अफसर को मावसक र्प से बंधी रकम पहुंचाते ह्ै।

इसवलए नही् वक बहाल हो जाएं, बक्कक इसवलए वक वनलंबन
बरकरार रहे। इस भांवत दोनो् सुखी और संपन्न है्। डॉक्टर साहब

की प््ाइिेट प््ैक्कटस चल रही है, बड्े
साहब की पक्ललक प््ैक्कटस। पारस्पवरक
सद््ािना सुदृढ् है। जनसेिा और
राजसेिा साथ-साथ चलायमान है्।

मेरे एक और वमत्् बड्े अफसर है्।
ऊंची पकड् के चलते बरसो् से एक ही
वजले मे् अटके हुए है्। उनके पास तरह-
तरह के वतकड्मी डंडे ह्ै। पर िह पूरे वजले
को एक ही डंडे से हांकते ह्ै। स्िभाि से
मृदु है्। अंदाज दोस््ाना है। मै् अकसर
िात्ािलाप की तलब उठने पर अपनी शाम्े
जाया करने उनके सरकारी अजायब खाने
पर पहुंच जाया करता हूं। 

उस रोज गया, तो उनका चपरासी
चौ्कता हुआ बोला, ‘अरे, आपको 
नही् मालूम, अपने साहब तो हसबै्ड 
होइ गए!’

अब चौ्कने की बारी मेरी थी। मै्
जानता था, साहब कुंआरे है्। न सगाई, न
न्यौता, न दाित! 

यह साहब हसब्ैड कब हो गए?
वदमाग पर जोर डाला, तो समझ मे् आया
वक यह साहब हसबै्ड नही्, सस्पे्ड हो गए
है्। और सच भी यही है, हसबै्ड ओर
सस्पे्ड होने म्े कोई खास फक्क नही् होता।
ये दोनो् ही हो जाने के बाद आमदनी का

एक वहस्सा वकसी और की भे्ट हो जाया करता है। तब कमाई के
नए जवरए तलाशने ही पड् जाते ह्ै।*

व्यंग्य
सूय्ाकुमचि पचंडेय

ि

कोठवियो् म्े िहते लोग
यूं तो हर शहर में कुछ चमचमाती हुई इमारतें होती हैं, कुछ बड़े-बड़े बंगले
होते हंै। लेदकन शहरों का 70 से 75 फीसिी दहसंसा घरों का नहीं, कोठदरयों
या छोटे-छोटे िड़बों का जंगल बन गया है। मधंयम और दनमंन वगंग के दलए
ससंंे घरों मंे गदरमामय आवास की कलंपना नहीं की जा सकती। मुंबई में तो
250 से 300 फीट के एक कमरे वाले फंलैट लेना भी सपने जैसा हो चुका है,
कंयोंदक ये छोटे-छोटे िड़बे भी 40 से 50 लाख रंपए के दमलते हंै। भारत के
लगभग सभी शहरों मंे पंंाइवेट दबलंडर फंलैटंस और काॅलोदनयों की भरमार
है, जहां रहने के दलए आवास को गदरमामय बनाने का कोई मापिंड नहीं
है। यहां झुगंगगयां, दकराए के दलए मकान और अनदधकृत काॅलोदनयों की
अंतहीन रेंज हंै। दिलंली में 80 से 90 लाख लोग अनदधकृत काॅलोदनयों मंे
और 30 से 35 लाख लोग झुगंगी बदंंसयों मंे रहते हंै। जहां लोगों को न तो
भावनातंमक सुरकंंा है और न ही मनोवैजंंादनक दनजता। 

खनलंबन मे् मजा है

जिनका काम सूखी तनख्वाह से चल िाता हो, वे जिक्् न करे्! जकंतु िो
सतत सेजवंग मे् जवश््ास रखते है्, जनलंबन उनके जलए रािकीय वरदान है।
इसीजलए मूरख रोते है् और ज््ानी िरमाते है्, काम जवलंजबत करो, जनलंजबत

हो िाओ! जिर कोई और पार्ट राइम कमाई वाला काम करो।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

लका ‘सोनी’ की लघुकथाएं और कविताएं पत््-
पव््तकाओ् मे् छपती रहती है्। सरल-सहज लहजे म्े िे

जीिन की सूक्््म संिेदनाओ् को अपने लेखन मे् व्यक्त करती है्।
हाल मे् छपकर आए उनके लघुकथा संग््ह ‘हिा मे् बनती है् नई
जगहे्’ की लघुकथाओ् मे् भी इसकी बानगी देखी जा सकती है।
‘टूटा तारा’ लघुकथा के जवरए लेवखका ने शहरी जीिनशैली की
विडंबनाओ् और उसके फलस्िर्प नई
पीढ्ी की प््कृवत से बढ्ती दूरी को
माव्मिक तरीके से उभारा है। इसी तरह
‘वजंदगी का वडस्काउंट’ लघुकथा मे् भी
आधुवनक जीिनशैली मे् वबसरती जा
रही खुशी और अपनेपन की पवरभाषा
पर प््भािी तरीके से कटाक्् वकया गया
है। ‘पापा का कोना’ लघुकथा भी बहुत
हौले से हमारी वनज््ीि होती जा रही
संिेदना को स्पश्ि करती है। इसमे् नई पीढ्ी फादस्ि डे मनाने के
वलए इस कदर उत्सावहत होती है वक उसे पुरानी पीढ्ी के अपने
वपता ही सेवलब््ेशन मे् वमसवफट लगने लगते ह्ै और उनको वकसी
कोने म्े बैठने को कह वदया जाता है। कहने की जर्रत नही् वक
ये लघुकथाएं, हमे् हमारे समय का प््वतवबंब, बगैर वकसी 
लाग-लपेट के वदखाने म्े सक््म है्। *

संवेदना से भरी लघुकथाएं
अ

पुस््क: हवा में बनती हैं नई जगहें (लघुकथा संगंंह), लेखिका:
अलका सोनी, मूल्य: 150 रंपए, प््काशक: मेधा बुकंस, दिलंली 
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रोहतक, रशववार 6 जुलाई 2025

सेलंफ इंपंंूवमेंट / अतुल मशलकराम 

न हचरैया यानी ग््ेि इंहडयन
बस्िड्थ, भारत के समृद््

पाहरक्सथहतकी तंत्् का हिस्सा रिी िै।
यि पक््ी मुख्य र्प से राजस्थान,
मिाराष््््, गुजरात के कच्छ क््ेत्् मे्
और कन्ाथिक व आंध्् प््देश के कुछ
क््ेत््ो् मे् पाए जाते िै्। कभी बिुतायत
मे् पाई जाने वाली सोन हचरैया धीरे-
धीरे लुप्त िोने की कगार पर िै।
अनोखी शािीफिक संिचना: सोन
हचरैया का वैज््ाहनक नाम
‘अद््ेवोहिस हनह््गसेप्स’ िै। इसे हिंदी
मे् सोन हचरैया, मराठी मे् माढोक
और राजस्थानी मे् गोडावण किते
िै्। सोन हचरैया लगभग एक मीिर ऊंची िोती िै, इनमे् नर का
वजन आमतौर पर 11 स े15 हकलो िोता िै, जबहक मादा 4 से 7
हकलो की िी िोती िै। इसके हसर के ऊपरी भाग मे् एक काली िोपी
नुमा संरचना िोती िै। गद्थन स्पष्् र्प से भूरे रंग की िोती िै। यि
मानसून के दौरान प््जनन करती िै। नर सोन हचरैया मे् प््जनन
काल के दौरान गले पर पाउच जैसी संरचना उभर आती िै। नर,
मादा को बुलाने के हलए अपने पाउच से एक हवशेर हकस्म की
आवाज हनकालता िै। सोन हचरैया सुबि और शाम के समय
सह््कय रिती िै। हदन के समय यि प््ाय: हनक्षक््य रिती िै।
अत्यंत संकिग््स््: हचंताजनक बात यि िै हक गीतो्, कहवताओ्

और लोककथाओ् की शान रिी
भारत की यि खास हचह्ड़या लुप्त
िोने की कगार पर पिुंच गई िै।
आईयूसीएन की रेड डािा हलस्ि मे्
ग््ेि इंहडयन बस्िड्थ को अत्यंत
संकिग््स्् प््जाहत की श््ेणी मे् रखा
गया िै।
लुप्त होने के कािण: सोन हचरैया
के लुप्त िोने के अनेक कारण िै्।
पिले इसका आवास घास के
मैदानो् और खेतो् के बीच िोता था,
लेहकन अब घास के मैदान और
खेत कम िोने से इसके आवास की
समस्या पैदा िो गई िै। एक कारण
यि भी िै हक यि साल मे् केवल
एक अंडा देती िै और उसे भी

जमीन पर देती िै, हजसे आमतौर पर कुत््ो्, लोमह्ड़यो् या अन्य
पशुओ् द््ारा नष्् कर हदया जाता िै। अपनी कमजोर दृह््ष के कारण
ये कांिो्, हबजली के तारो् आहद मे् िंसकर मरे जाते ि्ै।
संिक््ण के फलए फकए जा िहे प््यास: सोन हचरैया के सरंक््ण के
हलए आईयसूीएन, के्द्् एवं राज्यो् द््ारा हवहभन्न स््रो् पर अनेक
प््यास हकए जा रिे िै्। मसलन, इसके हशकार पर पूण्थ प््हतबंध
लगा हदया गया िै। जैसलमेर के सुधासरी और रामदेवरा मे् इन्िे्
सुरह््कत आवासो् मे् रखकर प््जनन करवाया जाता िै। इन सबके
अलावा एनजीओ, वैज््ाहनक और स्थानीय समुदाय के लोग भी
सोन हचरैया के संरक््ण के हलए प््यासरत िै्। k

िात्मा गांधी की इस उक्टत ‘आप खुद के
भीतर वि बदलाव लाएं, जो आप लोगो् मे्
देखना चािते िै्।’ को अच्छे लीडरहशप के

सबसे मित्वपूण्थ गुणो् मे् से एक के र्प मे् व्याख्याहयत
हकया जा सकता िै। एक अच्छे लीडर मे् कुछ मूलभूत
गुणो् का िोना आवश्यक िै। आत्महवश््ास, संचार
कौशल, दूरदह्शथता, हनण्थय क््मता, ईमानदारी आहद गुणो्
की अपेक््ा एक िीम लीडर से की जाती िै। एक अच्छा
लीडर ऐसे हनण्थय लेता िै, जो उसकी िीम या संगठन के
हित मे् िो।
पॉफजफिव एफिट््ूड: एक िीम लीडर के र्प मे्
जर्री िै हक आप अपना एहिट््ूड िमेशा पॉहजहिव
रखे्। आप अपने िीम मे्बस्थ को आगे बढ़्ने मे् िमेशा
मदद करे्। आपके हडहसजंस ऐसे िोने चाहिए, हजसे
आपकी िीम बहेझझक स्वीकार करती िो। एक अच्छे
िीम लीडर के र्प मे् आपको अपनी िीम की िर
जरर्त की जानकारी िोनी चाहिए। साथ िी िीम मे्बस्थ
के िाड्थ वक्क और अचीवमे्ट्स के हलए उन्िे् हरवॉड्थ भी
जर्र देना चाहिए। एक िीम लीडर के र्प मे् हवश््ास
रखे् हक आपकी िीम मजबूत िै, यिां िर कोई अपनी
भूहमका अच्छे से हनभाना जानता िै और अपना िाग््ेि
अचीव करने की क््मता रखता िै।
बढ्ाएं िीम मे्बस्म का हौसला: एक अच्छे िीम लीडर
को चाहिए हक वि अपने िीम मे्बस्थ को, अपने कुलीग्स
को िमेशा मोहिवेि करता
रिे। आगे बढ़्कर नेतृत्व
करने का गुण या साथ्थक
नेतृत्व िमेशा िी लीडर की
परछाई के समान साथ-
साथ चलता िै। एक लीडर
के र्प मे् आपका
पॉहजहिव हबिेहवयर और
लीडरहशप िीम मे्बस्थ को
अहधक गिराई से और पूरी
तरि से बदलने की ताकत
रखता िै। यहद आप चािते
िै् हक आपकी िीम अहधक सकारात्मक िो, तो सबसे
पिले आपको सकारात्मक रवैया अपनाना िोगा। यहद
आप चािते िै् हक िीम मे्बस्थ अपने काम को हबना हकसी
गलती के बेितरी से पूरा करे्, तो आपको उनके ऊपर
हवश््ास रखना िोगा और उनके भीतर आत्महवश््ास
जगाना िोगा। उनकी कम्युहनकेशन क्सकल्स और

अपीयरे्स आहद पर हवशेर तौर पर ध्यान दे् और
बेहझझक उन्िे् सिी सलाि देते रिे्। साथ िी आपको
चाहिए हक आप उनकी मदद करे् और उनका िौसला
बढ़्ाते रिे्।
स्वयं बने् उदाहिण: अगर आप चािते िै् हक आपके

िीम म्ेबस्थ समय से
काय्थस्थल पर आएं और
अपना िर काम समय पर
पूरा करे्, तो पिले आपको
स्वयं समय से पिले या
समय से वक्कप्लेस पर
आने की आदत डालनी
चाहिए। आप उन्िे् वट्त
की पाबंदी के िायदे
बताएं। अपना और अपनी
सिलता का उदािरण
देकर उन्िे् समझाएं। याद

रहखए, सिल नेतृत्व के तीन सबसे कारगर हसद््ांत िै्-
उदािरण, उदािरण और उदािरण। आप अपनी िीम के
हलए हकतना बड़्ा और प््भावी उदािरण बन सकते ि्ै या
पेश कर सकते ि्ै, यि आप पर हनभ्थर करता िै। लेहकन
यकीन माहनए, आपके ऐसा करने का आपकी िीम पर
बिुत पॉहजहिव इिेट्ि पड़्ेगा। k

म

फीक्ड कोई भी हो, बतौर टीम िीडर काम करने की ख्वारहश प््ाय: िभी
को होती है। िेरकन टीम िीडर के र्प मे् िक्िेिफुि होने के रिए अपने
काम मे् एक्िपट्ा होने के िाि ही आपके अंदर कुछ िीडररशप क्वारिटीज

का होना भी जर्री है। क्या है् वो क्वारिटीज, जारनए।

गर आप इहतिासप््ेमी पय्थिक
िै् तो आपको एक बार
कन्ाथिक के बादामी नगर मे्
क्सथत प््ाचीन गुिाओ् और

मंहदरो् को जर्र देखना चाहिए। इन गुिा-
मंहदरो् मे् मौजूद प््हतमाएं, छठी-सातवी् सदी मे्
यिां शासन करने वाले चालुट्य शासको् के
दौर की उत्कृष्् हशल्प कला का प््माण प््स््ुत
करती िै्।   
पौिाफणक मान्यता: पौराहणक मान्यता के
अनुसार कन्ाथिक का बादामी नगर,
मिाभारतकालीन असुर राजा वातापी की
राजधानी िुआ करती थी। पौराहणक काल के
हवंध्याचल पव्थत के दह््कण मे् क्सथत इस
दंडकवन मे् अगस्््य ऋहर और लोपामुद््ा
वास हकया करते थे। यिी् पर वातापी और
इलहवल दो भाई अपनी संजीवनी हवद््ा का
दुर्पयोग करके ऋहर-मुहनयो् को तंग करते
और कई बार उन्िे् मार भी देते थे। एक बार
अंजाने म्े इन दोनो् भाइयो् ने अगस्््य ऋहर पर
भी आघात करना चािा। इस पर अगस्््य ऋहर
ने अपने तपोबल से वातापी को उदरस्थ कर
नष्् कर हदया और दंडक वन को उनके
अत्याचारो् से मुट्त कर हदया। तभी से इसे
अगस्््य तीथ्थ भी किा जाने लगा।
ऐफतहाफसक महत््ा: सन 547-757 तक
बादामी नगर, चालुट्यवंशी राजाओ् की
राजधानी रिी िै। यिां के पराक््मी सम््ाि
पुलकेहशन ह््दतीय ने िी उत््र भारत के सम््ाि
िर्थवध्थन को पराहजत हकया था। इसी सम््ाि

पुलकेहशन के पुत््ो् मंगलेश और कीह्तथवम्थन ने
यिां के पव्थतो् को कािकर गुिा और मंहदरो् का
हनम्ाथण कराया था। विी प््ाचीन गुिाएं और
मंहदर, बादामी गुिाओ् के नाम से प््हसद्् ि्ै।
मौजूद है् प््ाचीन प््फतमाएं: यिां प््मुख र्प

से चार गुिाएं ि्ै। इन 4 गुिाओ् म्े
पिली गुिा हिंदू देवी-देवताओ् को
समह्पथत िै, हजस ेनिराज गुिा किा
जाता िै। इसमे् अध्थनारीश््र, िहरिर
र्प और 18 भुजाओ् वाली निराज
की प््हतमा िै, जो देश मे् अन्यत्् निी्
िै। निराज की मूल प््हतमा, जो
तहमलनाडु के हचदंबरम मे् िै, मे् भी
16 िाथ िै्। इस गुिा मे् एक मूह्तथ
ऐसी भी िै, हजसे एक ओर से ढंकने
पर िाथी और एक ओर से ढंकने पर नंदी की
प््हतमा हदखाई देती िै। इन गुिाओ् की एक
हवशेरता यि भी िै हक यिां पर प््हतमाओ् के
साथ िी हशल्पकारो् के नामो् को भी उकेरकर
उन्िे् अमर कर हदया गया िै। 

एक अन्य गुिा भगवान हवष्णु को समह्पथत
िै। इस गुिा मे् भूदेवी के साथ वराि और
वामन अवतार की हवशाल प््हतमाएं बनी िै्।

समुद््मंथन, कृष्णलीला और अन्य पौराहणक
आख्यानो् के दृश्य भी बिुत सुंदरता से इस
गुिा मे् उकेरे गए िै्। गुिाओ् के हवशाल स््ंभो्
पर सुंदर और मिीन कलात्मक कारीगरी की
गई िै। ये कलाकारी इतनी मोिक िै हक हजन्िे्

स्थानीय सािड़यो् के हनम्ाथता भी ऐसी
हडजाइन की सािड़यां बनवाते िै्।
गुिा की ऊपरी छत पर ऐसे
स्वाह््सक बने िै्, हजनका प््ारंभ और
अंत का भी आभास निी् िोता िै।
आपने शेरनाग पर शयन करते
भगवान हवष्णु की प््हतमा तो देखी
िोगी लेहकन शेरनाग पर हवराहजत
भगवान हवष्णु की प््हतमा आप यिी्
पर देख पाएंगे। यिां 578 ईसवी मे्

हनह्मथत कन्नड़ हलहप मे् हलखा गया एक
हशलालेख भी िै। इसमे् मंगलेश द््ारा एक गांव
को दान मे् हदए जाने का उल्लेख िै। तीसरी
गुिा भी भगवान हशव को समह्पथत की गई िै।
जबहक चौथी गुिा मे् जैन तीथ््ंकरो् की
हवशाल मूह्तथयां बनी िै्। इसम्े भगवान
वध्थमान, मिावीर, पा््श्थनाथ तथा बािुबली की
सुंदर प््हतमाएं सुशोहभत िै्।

कुछ ऐसे प््माण भी हमलते िै् हक चालुट्य
वंश के शासको् ने पिले शैव, वैष्णव और हिर
जैन पंथ को अपनाया। इसीहलए इन गुिाओ् मे्
इनकी प््हतमाएं देखने को हमलती िै्। यि
प््ाचीन काल मे् धाह्मथक समन्वय का सशट्त
उदािरण िै। शाम के समय मे् इन गुिाओ् की
शोभा देखते िी बनती िै। इन गुिाओ् के
कारण िी बादामी नगर हवश्् म्े प््हसद्् िुई िै।
यि स्थल पुरातत्व हवभाग के संरक््ण मे् िै। 
अन्य दश्मनीय स्िल: इन बादामी गुिाओ् के
नीचे अगस्््य तालाब के दाहिनी ओर आगे
चलने पर खंडिरो् के प््तीक आज भी हमलते
िै्। यिां पर अनेक चलहचत््ो् का हिल्मांकन
भी िुआ िै। गुिाओ् के नीचे आने पर अगस्््य
तालाब के हकनारे प््ाचीन सूय्थ मंहदर िै। तालाब
के एक कोने पर भगवान हशव को समह्पथत
द््हवड़् शैली मे् बना भूतनाथ मंहदर समूि िै,
हजसे 7वी् सदी मे् बादामी चालुट्यो् द््ारा
बनवाया गया था। यिां 12वी् सदी मे् कल्याणी
चालुट्यो् द््ारा मक्ललकाज्थुन मंहदर समूि का
हनम्ाथण कराया गया था। भगवान हवष्णु और
हशव को समह्पथत यि मंहदर भी पय्थिको् को
आकह्रथत करता िै। इनके हनम्ाथण की
हशल्पकला मे् स्पष्् अंतर देखा जा सकता िै।
पास मे् िी एक भैरव मंहदर िै, हजसकी चट््ान
पर कई पौराहणक हचत्् उकेरे गए िै्। यिी् से
चार हकमी की दूरी पर बादामी चालुट्यो् की
कुलदेवी बनशंकरी देवी का मंहदर िै, हजसे मां
पाव्थती का अवतार माना जाता िै। इसकी
स्थापना अगस्््य ऋहर ने की थी। मंहदर के
पास मे् िी दश्थनाह्थथयो् के ठिरने की व्यवस्था
भी िै। यिां गम््ी के मौसम को छोड़कर पूरे वर्थ
मे् कभी भी जाया जा सकता िै। k

ये क्वारिटीज बनाएंगी 
सक्सेसफुि टीम िीडर

अ

शचंता / के.पी. शसंह रविुप्ति की कगार पर
सोन रचरैया ई शोध ऐसे िो चुके िै्, हजनमे्

अच्छी नी्द को मानहसक और
शारीहरक सेित के हलए बेिद जर्री
बताया गया िै। अच्छी नी्द के हलए
हचहकत्साहवज््ानी तरि-तरि के उपाय भी
बताते रिे िै्, जैसे अंधेरे कमरे म्े सोना,
ठंडे बेडर्म मे् सोना, बेड िाइम पर
स्क््ीन से दूर रिना, रेग्युलर एट्सरसाइज
करना आहद। लेहकन इन सब से ििकर
दुहनया के हवहभन्न देशो् मे् लोग अच्छी
नी्द के हलए कुछ अलग तरि के उपायो्
को भी अपनाते ि्ै।

सोने से पहले पैि धोना: चीन मे् अच्छी,
लंबी और गिरी नी्द के हलए लोग गम्थ
पानी मे् पैर डुबोते िै् और
एट्सिोहलएशन भी करते िै्। इससे
िाइजीन के साथ-साथ ब्लड सक्कुलेशन
भी दुर्स्् िोता िै और ब्लड वेसल्स भी

बल्ॉक निी् िोती िै्। पैर गम्थ
रिने और बॉडी िे्परेचर कम
िोने से नी्द जल्दी आती िै।
यिां कुछ लोग िुि मसाज
और स्पा ट््ीिम्ेि लेते ि्ै।
अरोमाथेरेपी लेते ि्ै और पैरो् मे्
गरम तौहलया भी लपेिते िै्।
इससे उनकी हदन भर की
थकान दूर िो जाती िै और सुकून की नी्द
आती िै।
कपल्स लेते है् स्लीप डाइवोस्म:
अमेहरका मे् अच्छी नी्द के हलए कपल्स
स्लीप डाइवोस्थ का आइहडया अपनाते िै्।
इसके तित पाि्थनर अलग-अलग बेड पर
सोते ि्ै। कई कपल तो अलग-अलग र्म
मे् भी सोते ि्ै ताहक नी्द मे् खलल न पड़्े।
पेट्स के साि सोना: एक सव््े के
मुताहबक कनाडा के डॉग ऑनस्थ मे् से

कम से कम 75 िीसदी लोग अपने कुत््े
के साथ बेडर्म मे् सोना पसंद करते ि्ै,
जबहक हबल्ली पालने वालो् म्े से कम से
कम 50 िीसदी लोग हबक्ललयो् को साथ
लेकर सोते िै्। अमेहरका, ऑस्ट््ेहलया
और यूके मे् कम से कम 65 िीसदी लोग
अपने पालतू के साथ सोते ि्ै।
शोधकत्ाथओ् का मानना िै हक अपने
पालतू पशुओ् के साथ सोने से अच्छी
और बेहिक्् नी्द आती िै। यूहनवह्सथिी

आि िोरंिो मे् इवोल्यशूनरी एंथ््ोपोलॉजी
के एसोहसएि प््ोिेसर डेहवड सैमसंग
किते िै् हक डॉग का साथ इंसान को
सुरक््ा का एिसास देता िै। यिी वजि िै
हक अपने पेि डॉग के साथ लोग हनह््िंत
और बेहिक्् िोकर सोते ि्ै। 
तफकए के नीचे डॉल िखकि सोना:
ग्वािेमाला मे् पुरानी परंपरा िै हक लोग
अपने तहकए के नीचे एक छोिी-सी डॉल
रखकर सोते िै्, हजसका नाम िै- वरी
डॉल। मान्यता िै हक वरी डॉल लोगो् की
हचंता या डर को दूर करती िै। इससे उन्िे्
कािी कंिि्थ मिसूस िोता िै। कई
मनोवैज््ाहनको् और स्लीप एट्सपट्स्थ
द््ारा हकए गए अध्ययन मे् पता चला िै
हक इन वरी डॉल्स की उपक्सथहत से लोगो्
का एंजायिी लेवल कािी कम िो जाता
िै, हजससे उन्िे् अच्छी नी्द आती िै। k

क
लाइफसंटाइल / शरखर चंद जैन

अच्छी नी्द के रिए
अजब-गजब उपाय

र. माधवन हिंदी और साउथ
हिल्म इंडस्ट््ी मे् समान र्प से
एक्टिव िै्। वे एक अच्छे एट्िर

िोने के साथ-साथ सिज, हमलनसार और
डाउन िु अथ्थ इंसान भी िै्। वर्थ 2001 मे्
हरलीज ‘रिना िै तेरे हदल मे्’ बतौर लीड

एट्िर माधवन की पिली हिंदी हिल्म
थी। िमेशा चुहनंदा हिल्मो् म्े नजर

आने वाले माधवन, नेिक्ललट्स की
रोमांहिक हिल्म ‘आप जैसा कोई’
मे् िाहतमा सना शेख के साथ
नजर आएंगे। इस हिल्म को

हनद््ेहशत हकया िै हववेक सोनी ने।
पेश िै आर. माधवन से इस हिल्म
और कहरयर पर िुई लंबी बातचीत
के प््मुख अंश-
आपकी फिल्म ‘आप जैसा
कोई’ फिलीज हो िही है। इस

फिल्म के बािे मे् कुछ बताइए। इस िोमांफिक
फिलम् को किने के पीछे क्या वजह िही?
लेखक-हनद््ेशक हववेक सोनी ने जब मुझे हिल्म
की किानी सुनाई तो मुझे इस प््ेम किानी का
अनोखापन बिुत पसंद आया। प््ेम के हरश्ते मे्
लड़का-लड़की दोनो् एक िी लेवल पर िोते िै्।
न लड़का खुद को ग््ेि समझे, न लड़की। यि
इक््ीसवी् सदी की प््ेम किानी िै। हबल्कुल इस
दौर की किानी। प््ेम के हरश्ते म्े लड़की अगर
प्यार की पिल करे तो ट्या बुराई िै? हिल्म का
िीरो यानी मै् संस्कृत हसखाने वाला प््ोिेसर िूं।
मेरी शादी 40 की उम्् तक निी् िोती िै।
मेट््ीमोहनयल वेबसाइि पर मेरी मुलाकात एक
युवती (िाहतमा सना शेख) से िोती िै, जो
कािी मॉडन्थ खयालात की िै। उसे मेरे घर के
लोग मना कर देते िै्। हिर ट्या िोता िै? ट्या
िमारा हरश्ता आगे बढ़ता िै? इसक े इद्थ-हगद्थ
हिल्म की किानी घूमती िै। मुझे यि प्लॉि, मेरा
हकरदार (श््ीरेणु) सब बिुत पसंद आया।
श््ीिेणु का फकिदाि फनभाने के फलए आपको

फकस तिह की तैयाफियां किनी पड्ी्?
मेरी हरयल एज 55 साल िै। लेहकन हिल्म मे् मेरा
हकरदार श््ीरेणु 40 के आस-पास का िै। मुझे
अपनी उम्् से 15 वर्थ कम का हदखना था। इसके
हलए मै्ने हजम जाकर कािी वक्कआउि हकया।
स्क््ीन पर उम्् कम हदखे इसहलए मुझे अपनी
दाढ़ी ििानी पड़ी, ट्लीन शेव रखनी पड़ी।
िालांहक मै् अपना दाढ़ी वाला लुक बदलना निी्
चािता था। मेरे हलए यि बड़ा बदलाव था।
हिल्म मे् मेरे कैरेट्िर की साइकोलॉजी को
समझना था। कुल हमलाकर मुझे इस कैरेट्िर के
हलए खुद को तैयार करने म्े कािी मेिनत 
करनी पड़्ी।

इस फिल्म मे् अधेड उम्् के
पुर्ष का प्याि फदखाया
गया है। आपकी नजि मे्
क्या समाज ऐसे प्याि को
स्वीकाि किता है?
समाज का ट्या िै, वो तो िर
कंडीशन म्े कुछ न कुछ
किता िी रिता िै। दंपहत मे्
उम्् का िासला ज्यादा िो तो
हदक््त, उम्् एक सी िो दोनो्
की तो भी किने वाले किते
रि्ेगे, पहत-पत्नी की िाइि 
मे् बिुत िक्क िो तो भी कुछ
तो लोग किे्गे, लोगो् का 
काम िै किना। लेहकन मेरा
मानना िै हक अब सामाहजक
पहरवत्थन िो रिा िै,
स्वीकाय्थता बढ़ रिी िै।
सुना है, ‘आप जैसा कोई’

फिल्म की शूफिंग के दौिान आप जमशेदपुि
स्सित अपने पुश्तैनी घि भी गए िे, कैसा िहा
वहां जाने का अनुभव?
जमशेदपुर मे् मेरा जन्म िुआ था। कई वर््ो् तक
मेरा विां जाना निी् िुआ। जब इस हिल्म की
शूहिंग उस इलाके (िुगली) मे् िो रिी थी तो मै्

िाइम हनकालकर अपने पुश्तैनी घर जमशेदपुर
गया। बचपन मे् जो घर मुझे बिुत बड़ा लगता
था, इस बार छोिा नजर आया। जो लोग मेरे
पड़ोस मे् थे, अब उनमे् से शायद िी कोई विां
था। मै्ने विां आइसक््ीम, स्वीट्स को एंज्वॉय
हकया। अपने पुराने घर की ढेर सारी यादो् को
साथ लेकर मै् वापस आया।
आपने िीवी से डेब्यू फकया िा। फिि आपने
साउि, फहंदी, अंग््ेजी फिल्मो् मे् काम
फकया। औि अब ‘आप जैसा कोई’ फिल्म
से आप ओिीिी प्लेििॉम्म पि एंट््ी कि िहे
है्। इस बािे मे् क्या कहना चाहे्गे आप?
सभी जानते िै्, ओिीिी आज के दौर मे् मनोरंजन
का बेिद कामयाब जहरया िै। यिां हिल्मे् भी
आती िै्, डॉट्यूमे्िरी सीरीज और वेब सीरीज
भी। अब कलाकारो् के हलए यि मायने निी्
रखता हक वे हकस प्लेििॉम्थ के हलए काम करते
िै्। अच्छे मौके आए तो बॉलीवुड ट्या, िॉलीवुड
ट्या, ओिीिी ट्या और िीवी ट्या? हकस माध्यम
के हलए मै् कंिे्ि बना रिा िूं यि मेकर को
अिसास िो, तो वो उस माध्यम का लाभ
उठाकर उम्दा कंिे्ि दे सकता िै। बिरिाल, मै्
इस वर्थ बड़े परदे यानी हसनेमा के हलए भी काम
कर रिा िूं। ‘दे दे प्यार दे 2’ और ‘धुरंधर’ मेरी दो
हिल्मे् इसी वर्थ हरलीज िो्गी। k

मनोरंजन का कामयाब जररया
बन गया है ओटीटी: आर. माधवन

‘आप जैसा कोई’ के एक दृश्य मे् आर. माधवन और फातिमा सना शेख

मुलाकात / पूजा सामंत

रहंदी और िाउि रफक्म इंडस्ट््ी मे् मैडी के नाम िे पॉपुिर एक्टर आर. माधवन की रोमांरटक रफक्म ‘आप जैिा
कोई’ 11 जुिाई को ररिीज हो रही है। इि अिग-िी रोमांरटक रफक्म को उन्हो्ने क्यो् एक्िेप्ट रकया? इिके रिए

उन्हे् कैिी तैयाररयां करनी पड्ी्? इि रफक्म, कररयर और पि्ानि िाइफ िे जुड्ी बाते् आर. माधवन िे।

सो

आ

प््ाचीन-अनूठी बादामी गुफाएं
कन्ााटक राज्य के उत््री भाग के
बागिकोट रजिे मे् ऐरतहारिक
बादामी नगर मे् स्सित है् बादामी

गुफाएं और मंरदर। इन गुफाओ् का
न केवि पौरारिक बस्कक ऐरतहारिक
महत्व भी है। इन गुफाओ् मे् मौजूद
प््रतमाएं चािुक्य वंश की रशक्पकिा
का बेहतरीन उदाहरि प््स््ुत करती

है्, जो इरतहािप््ेमी पय्ाटको् को
मोरहत कर िेती है्।
दरंशनीय संथल

जगत नारायण भारदंंाज

बेहतर शारीररक-मानरिक स्वास्थ्य के रिए अच्छी नी्द बहुत जर्री है। इिीरिए
दुरनया भर मे् िोग अच्छी नी्द के रिए तरह-तरह की तरकीबे् अपनाते है्।

आर. माधवन इतनी अच्छी एक्टिंग कर लेते ह्ै
लेककन ट्या कुछ ऐसे काम भी है्, जो वह नही् कर
सकते? पूछने पर वह बताते ह्ै, ‘मै् फूडी हूं इसकलए

डाइकिंग नही् कर सकता। मुझे आंकड़ो् से नफरत है। मै् अपने फाइने्कसयल मैिस्स को मैनेज नही् कर
सकता, मेरी पत्नी सकरता यह काम संभालती है्। सकरता ने मुझे क्््कडि काड्स दे रखा है। मै् अपने
जर्री खर््े क्््कडि काड्स से रला लेता हूं। कैश खोने का डर रहता है। मेरे कजतने भी बै्क अकाउंट्स है्,
वो सकरता क् नाम पर है्। मेरी हमसफर क् अलावा वो मेरी कैकशयर, बै्क मैनेजर भी है।’

मैं ये सब नहीं कर सकता


